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Resumo

As plantas medicinais desempenham um papel essencial na manutengdo da satde em comunidades
tradicionais, sendo parte do conhecimento ancestral transmitido por geracdes. No entanto, a crescente
demanda por esses recursos, aliada a degradacdo ambiental, ameaga sua disponibilidade e compromete
a biodiversidade. O uso sustentavel dessas plantas envolve tanto a preservacgao dos saberes tradicionais
quanto a ado¢ao de praticas que garantam sua conservacao a longo prazo. Este estudo tem como objetivo
analisar o uso sustentavel de plantas medicinais em comunidades tradicionais, destacando sua relagdo
com a conservagao dos recursos florestais e da biodiversidade. Para isso, foi realizada uma revisdo
narrativa baseada na literatura cientifica dos ultimos dez anos, com a analise de 17 estudos, consultando
bases como Scielo e Google Académico. Os descritores utilizados incluiram “plantas medicinais”, “uso
sustentavel”, “conserva¢ao da biodiversidade” e “conhecimento tradicional”. Os resultados apontam que
as comunidades tradicionais desempenham um papel central na conservacdo das plantas medicinais por
meio de praticas de manejo sustentavel, como o cultivo agroecologico e o uso rotativo das especies.
Contudo, desafios como a exploragdo indiscriminada, a biopirataria ¢ a auséncia de politicas publicas
efetivas dificultam a preservagdo desses recursos. Estratégias como regulamentacdo do extrativismo,
incentivo ao cultivo doméstico e programas de educacdo ambiental sdo alternativas para minimizar os
impactos negativos sobre a biodiversidade. Conclui-se que a preservacdo das plantas medicinais
depende do equilibrio entre conhecimento tradicional e politicas publicas eficazes. A valorizagdo dos
saberes locais, aliada a praticas sustentdveis e ao incentivo a pesquisa cientifica, pode contribuir
significativamente para a conservacao desses recursos, promovendo a sustentabilidade ecologica,
cultural e contribuindo com politicas publicas inclusivas.
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Medicinal plants play a vital role in maintaining health within traditional communities, forming part of
ancestral knowledge passed down through generations. However, the increasing demand for these
resources, combined with environmental degradation, threatens their availability and compromises
biodiversity. The sustainable use of these plants involves both the preservation of traditional knowledge
and the adoption of practices that ensure their long-term conservation. This study aims to analyze the
sustainable use of medicinal plants in traditional communities, highlighting their connection with the
conservation of forest resources and biodiversity. To achieve this, a narrative review was conducted
based on scientific literature from the past ten years, analyzing 17 studies from databases such as Scielo
and Google Scholar. The descriptorsused included “medicinal plants,” “sustainable use,” “biodiversity
conservation,” and “traditional knowledge.” The results indicate that traditional communities play a
central role in conserving medicinal plants through sustainable management practices such as
agroecological cultivation and rotational use of species. However, challenges such as indiscriminate
exploitation, biopiracy, and the lack of effective public policies hinder the preservation of these
resources. Strategies such as the regulation of extractivism, promotion of home cultivation, and
environmental education programs are alternatives to minimize the negative impacts on biodiversity. It
is concluded that the preservation of medicinal plants depends on the balance between traditional
knowledge and effective public policies. Valuing local knowledge, combined with sustainable practices
and the promotion of scientific research, can significantly contribute to the conservation of these
resources, fostering ecological and cultural sustainability while supporting inclusive public policies.

Key words: Area, CAR, Legal Reserve, Riachinho

1. Introducao

As plantas medicinais representam um recurso natural de grande importancia, utilizado
pelas populagdes humanas desde os primoérdios da civilizagdo. Comunidades tradicionais, como
indigenas, quilombolas, ribeirinhos e camponeses, utilizam esse conhecimento de maneira
empirica e sistematizada, integrando praticas terapéuticas com saberes ancestrais e um profundo
respeito pelo meio ambiente (Valeriano et al., 2020). Esses saberes tradicionais ndo sdo apenas
formas alternativas de cuidado com a saude, mas também estratégias de convivéncia sustentavel
com os recursos naturais disponiveis nos territorios dessas comunidades (Santos et al., 2019).

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) estima que cerca de 80% da populagdo
mundial recorra a plantas medicinais como principal forma de cuidado com a saude (Macedo,
2016). No Brasil, mais da metade da populacdo ja utilizou plantas com fins medicinais,
conforme estimativa de Saltos et al. (2016). Além disso, o setor de fitoterapicos tem se
consolidado como uma importante cadeia econdmica, movimentando bilhdes de reais
anualmente e atraindo a aten¢ao da industria farmacéutica e cosmética.

O Protocolo de Nagoya, adotado em 2010 durante a Conferéncia das Partes da
Convengao sobre Diversidade Biologica (CBD), visa garantir o uso justo e equitativo dos

recursos genéticos e a reparticdo de beneficios provenientes de sua utilizagdo. Criado para
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implementar o principio de "acesso e reparti¢ao de beneficios" da Convengao sobre Diversidade
Biologica, firmado em 1992, o protocolo permite que os paises regulamentem o acesso aos seus
recursos genéticos e exijam que empresas ou pesquisadores que utilizem esses recursos
compartilhem os beneficios de maneira justa e equitativa, promovendo a conservacdo da
biodiversidade e o desenvolvimento sustentavel (Monteiro, 2023).

A Convencgao sobre Diversidade Biologica, ratificada por 196 paises, busca assegurar
a conservacao da biodiversidade, o uso sustentdvel de seus componentes e a reparti¢ao justa
dos beneficios derivados dos recursos bioldgicos. A CDB estabelece compromissos legais para
preservar a biodiversidade, incentivar praticas de conservagdo, como areas protegidas, e
promover a agricultura sustentavel, ao mesmo tempo em que mobiliza recursos financeiros e
fomenta a cooperacao internacional (Monteiro, 2023).

Entretanto, a degradacdo ambiental, a expansdo do agronegdcio e o extrativismo
desregulado t€ém causado impactos significativos nos ecossistemas que abrigam as espécies
medicinais utilizadas por essas comunidades, ameacando a diversidade floristica e a
estabilidade dos habitats naturais, além de reduzir os estoques vegetais € comprometer 0s
conhecimentos etnobotanicos (Gomes, 2019). A crescente demanda por produtos naturais
também tem intensificado a bioprospec¢ao e a explora¢do comercial dessas espécies, muitas
vezes sem a devida compensagado as populacdes detentoras do conhecimento (Gomes, 2019).

Diante desse contexto, ¢ fundamental refletir sobre o uso sustentavel das plantas
medicinais, que deve conciliar 0 acesso aos recursos naturais com sua regeneragao, incluindo
praticas como o cultivo agroecoldgico, o manejo comunitario e politicas publicas que
promovam a educacdo ambiental e o reconhecimento dos direitos das populagdes tradicionais
(Batista, 2010). Esta revisao narrativa tem como objetivo analisar, a partir da literatura cientifica
recente, como o uso sustentdvel das plantas medicinais em comunidades tradicionais pode
contribuir para a conservacao da biodiversidade e dos recursos florestais, respeitando os saberes
tradicionais e promovendo praticas ecologicamente sustentaveis.

A proposta deste estudo estd intrinsecamente alinhada aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Organizacao das Na¢des Unidas, com
énfase no ODS 15 — Vida Terrestre, ao tratar da conservagdo da biodiversidade e do uso
sustentavel de recursos naturais, por meio da valorizagcdo dos conhecimentos tradicionais sobre

plantas medicinais. A investigagdo também dialoga com o ODS 3 — Saude e Bem-Estar, ao
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considerar o potencial terapéutico e sociocultural dessas praticas no contexto da atengao
primaria a saude em comunidades tradicionais.

Além disso, contribui para o ODS 12 — Consumo e Producdo Responsaveis, ao abordar
praticas sustentaveis de coleta, manejo e beneficiamento das espécies medicinais, respeitando
os ciclos ecologicos e os saberes locais. Transversalmente, o estudo reforca o ODS 4 —
Educacdo de Qualidade, ao incentivar a valorizacdo e a transmissdo intergeracional desses
conhecimentos, ¢ 0 ODS 13 — A¢do Contra a Mudanga Global do Clima, uma vez que praticas
tradicionais sustentaveis podem desempenhar um papel relevante na mitiga¢do da degradacao
ambiental e na manutengdo dos ecossistemas. Dessa forma, a pesquisa busca integrar
sustentabilidade ambiental, seguranca cultural e inclusdo social por meio da interface entre
ciéncia e saberes populares.

2. Metodologia

Este estudo configura-se como uma revisao narrativa da literatura, cuja abordagem ¢
exclusivamente qualitativa, sem a aplicagdo de métodos estatisticos ou analises quantitativas.
A revisao narrativa tem como finalidade reunir, analisar e sintetizar conhecimentos existentes
sobre o uso sustentdvel de plantas medicinais em comunidades tradicionais, enfatizando sua
relagdo com a conservagao da biodiversidade e dos recursos florestais.

A selecao do material bibliografico foi realizada por meio de uma pesquisa exploratéria
em bases de dados cientificas amplamente reconhecidas, como SciELO, Google Académico e
Periddicos CAPES, além da consulta a livros, documentos institucionais e legislagcoes
pertinentes (Quadro 1). Os critérios de inclusdo consideraram publicagdes dos ultimos dez anos
(2014-2024) que abordassem o uso sustentdvel de plantas medicinais, manejo tradicional,
conservagao da biodiversidade e politicas publicas relacionadas. Foram excluidos estudos
exclusivamente laboratoriais, sem relacdo com o foco socioambiental da pesquisa. Ao todo,
foram analisados 17 estudos. Para a busca dos materiais, foram empregados descritores
especificos, incluindo “plantas medicinais”, “uso sustentavel”, “comunidades tradicionais”,
“conservagao da biodiversidade” e “manejo sustentavel”, os quais foram combinados com
operadores booleanos (AND e OR) para refinar os resultados e obter um escopo de referéncias
mais alinhado com os objetivos da pesquisa (Quadro 1).

Quadro 1. Base de dados e descritores utilizados
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Base de Dados Descritores utilizados
Scielo "plantas medicinais", "uso sustentavel", "conservagao
da biodiversidade"
Google Académico "conhecimento tradicional”, "manejo sustentavel",
"comunidades tradicionais"
Periodicos CAPES "etnobotanica", "producgdo sustentavel", "valorizacao
dos saberes locais"

Fonte: Elaborado desta pesquisa

A analise do conteudo dos textos selecionados foi conduzida por meio da leitura critica
e interpretativa, permitindo a identificacdo das principais abordagens, desafios e lacunas na
literatura. O material revisado foi categorizado em eixos temadticos, organizados de forma a
facilitar a discussdo sobre o papel das plantas medicinais no contexto das comunidades
tradicionais e sua contribui¢ao para a conservacao dos ecossistemas naturais. Entre os principais
aspectos analisados, destacam-se a importancia dos saberes tradicionais na preservagdo da
biodiversidade, a necessidade de regulamentagdo e politicas publicas adequadas, os impactos
ambientais do extrativismo ndo sustentavel e as praticas de cultivo e manejo sustentavel das
espécies medicinais.

Dessa forma, esta revisdo narrativa visa ampliar a compreensao sobre o tema a partir da
articulacdo entre diferentes perspectivas tedricas e empiricas, promovendo uma reflexao critica
fundamentada no conhecimento cientifico disponivel. Ao optar por uma abordagem qualitativa
e interpretativa, o estudo busca oferecer um panorama amplo sobre a tematica, destacando a
relevancia da valorizagdo dos conhecimentos tradicionais no contexto da conservagao
ambiental e da sustentabilidade no uso dos recursos florestais.

3. Resultados e Discussoes

Os estudos analisados evidenciam que o uso sustentavel de plantas medicinais em
comunidades tradicionais ¢ um fendmeno complexo, que transcende a simples utilizagcao desses
recursos naturais para fins terapéuticos. Essa pratica esta diretamente relacionada a manutencao
do conhecimento etnobotanico, transmitido ao longo de geragdes dentro dessas comunidades,
garantindo que informagdes sobre identificacdo, preparo e aplicacdo das espécies sejam
preservadas (Prado ef al. 2019; Bruno, Mattos, 2021). Além disso, a conservacao da

biodiversidade desempenha um papel fundamental nesse contexto, uma vez que o extrativismo
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desordenado pode levar a degradacdo dos ecossistemas, reduzindo a disponibilidade dessas
plantas e comprometendo seu potencial terapéutico.

Outro fator essencial ¢ a viabilidade socioecondmica do cultivo sustentavel, que se
configura como uma alternativa promissora para reduzir a pressao sobre os estoques naturais e,
ao mesmo tempo, gerar renda para as populagdes locais (Baratto, 2023). A adocao de praticas
agricolas sustentaveis, como o cultivo agroecoldgico e os sistemas agroflorestais, possibilita a
produgdo continua dessas espécies sem comprometer sua regeneracdo no ambiente natural
(Dourado et al. 2024). Além disso, a valorizacao das plantas medicinais por meio de iniciativas
de comercializagdo pode fortalecer a economia de comunidades rurais, incentivando o
protagonismo de pequenos produtores e promovendo alternativas vidveis ao modelo agricola
convencional.

Entretanto, essa pratica enfrenta desafios significativos. A falta de regulamentagdo
especifica para a exploracao sustentavel de plantas medicinais dificulta sua inser¢do em cadeias
produtivas formais. Além disso, a substituicdo do conhecimento tradicional por produtos
industrializados ameaca a continuidade desse saber ancestral. A auséncia de incentivos
governamentais e de politicas publicas voltadas para o fomento do cultivo sustentavel e para a
prote¢ao dos detentores desse conhecimento também representa um obstaculo a consolidagao
dessas praticas (Bruno, Mattos, 2021).

Para compreender melhor os desafios e oportunidades envolvidos no uso sustentavel de
plantas medicinais em comunidades tradicionais, esta revisao organizou os principais achados
da literatura em quatro eixos tematicos, os quais serdo detalhados nas se¢des seguintes: (1)
Conhecimento Tradicional e sua Contribuicdo para a Conservagdo da Biodiversidade; (2)
Impactos Ambientais do Extrativismo e a Necessidade de Manejo Sustentavel; (3) Politicas
Publicas e Regulamentagdes sobre o Uso Sustentavel de Plantas Medicinais; e (4) Beneficios
Socioecondmicos da Producdo Sustentavel de Plantas Medicinais. Para facilitar a visualizagao
dos principais aspectos discutidos ao longo desta pesquisa, elaborou-se um Quadro de Sintese
dos Eixos Tematicos (Quadro 2).

Quadro 2. Sintese dos Eixos Tematicos

Eixo Tematico Principais Pontos Abordados Fontes de Referéncia
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1. Conhecimento
tradicional e conservacao
da biodiversidade

Conhecimento etnobotanico em comunidades
tradicionais; praticas culturais e hortas
comunitarias; risco de desaparecimento de
saberes; contribuicdo para conservacao € manejo
sustentavel; importancia do registro formal.

Bruno & Mattos (2021);
Almeida (2016);
Albuquerque, Santos &
Rodrigues (2022); Silva et
al. (2015); Sauini et al.
(2020)

2. Impactos do
extrativismo e manejo
sustentavel

Riscos de superexploracdo e praticas predatorias;
alternativas sustentaveis como cultivo
agroflorestal e hortas agroecologicas; necessidade
de politicas publicas para manejo sustentavel.

Stajich (2024); Dourado et
al. (2024); Poletti et al.
(2019)

3. Politicas publicas e
regulamentacdes

Importancia da PNPMF e PNPIC-SUS;
programas regionais como Farmacias Vivas;
dificuldades de certifica¢do, incentivos
financeiros, e capacitagdo técnica; necessidade de
investimentos em crédito e parcerias.

Brasil (2006a; 2006b);
Sousa, Sousa & Sabino
(2022); Bonifacio (2024)

4. Beneficios
socioeconomicos da
producio sustentavel

Geragdo de renda e autonomia economica;
protagonismo de cooperativas e associagoes
comunitarias; valorizagdo do conhecimento

tradicional; fortalecimento de praticas
sustentaveis e economia familiar.

Pedroso, Andrade & Pires
(2021); Instituto Escolhas
(2024); Barreto (2021);
Araujo et al. (2023);
Azevedo (2023).

Fonte: Elaborado desta pesquisa
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O quadro apresentado sistematiza os principais eixos tematicos relacionados ao uso
sustentavel de plantas medicinais, evidenciando desde a importancia do conhecimento
tradicional até os impactos do extrativismo, a atuacao das politicas publicas e os beneficios
socioecondmicos associados a produgdo sustentavel. A valorizagdo dos saberes locais e o
incentivo ao cultivo agroecologico emergem como estratégias fundamentais para a conservagao
da biodiversidade e o fortalecimento das comunidades, conforme destacam Albuquerque,
Santos e Rodrigues (2022). Tais elementos reforgam a necessidade de uma abordagem
integrada que una conservacgao ambiental, justica social e desenvolvimento economico.

3.1 Conhecimento Tradicional e sua Contribuicio para a Conservacio da
Biodiversidade

As comunidades tradicionais sdo detentoras de um vasto conhecimento etnobotanico,
acumulado ao longo de séculos de observacao e interacdo com o meio ambiente. Esse saber
envolve a identificacdo precisa das espécies, os modos de preparo e administragdo dos remédios

naturais, além das combinagdes utilizadas para potencializar os efeitos terapéuticos. Em
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diversas culturas indigenas, quilombolas e ribeirinhas, esse conhecimento ¢ considerado
sagrado, sendo transmitido de forma oral ou por meio de praticas cotidianas, como rituais de
cura e cultivo em hortas comunitarias (Bruno, Mattos, 2021).

O conhecimento tradicional ¢ mantido vivo em diversas comunidades brasileiras por
meio de praticas cotidianas, especialmente ligadas ao uso de plantas medicinais. Um exemplo
emblematico € o da comunidade quilombola Kalunga, localizada em Goids, onde h4 iniciativas
de horta medicinal comunitaria e registro etnobotanico com apoio de universidades publicas e
projetos de extensdo. Esse modelo mostra que a valorizacdo dos saberes tradicionais, quando
aliada a a¢des de registro e sistematizagdo, contribui significativamente para a conservacao da
biodiversidade e o fortalecimento da identidade cultural local (Almeida, 2016).

Apesar de sua importancia, o conhecimento tradicional enfrenta riscos de
desaparecimento, principalmente devido a modernizagdo dos habitos de saiade, ao
desmatamento e a falta de interesse das novas geragdoes em aprender as praticas ancestrais. A
migracao dos jovens para centros urbanos e a introdu¢do de medicamentos industrializados nas
comunidades rurais também contribuem para o declinio do uso das plantas medicinais
(Albuquerque, Santos, Rodrigues, 2022).

A falta de registro formal desse conhecimento dificulta sua preservacao e disseminagao.
Pesquisas etnobotanicas desempenham um papel essencial ao documentar as espécies
utilizadas, seus usos € os saberes associados. Estudos que combinam abordagens cientificas
com o conhecimento tradicional podem promover a valorizagao dessa pratica, além de estimular
sua aplicacdo em programas de satde publica e projetos ambientais (Silva et al., 2015)

Para além da preservacdo cultural, o conhecimento tradicional contribui diretamente
para a conservac¢ao da biodiversidade. Comunidades que utilizam plantas medicinais de forma
sustentavel desenvolvem praticas de manejo que evitem a extingdo de espécies, garantindo que
apenas partes da planta sejam retiradas ou que haja replantio ap6és a colheita (Sauini et al.,
2020). A incorporagdo de saberes tradicionais em projetos de restauracdo ecologica pode
auxiliar na recuperacdo de ecossistemas degradados e no fortalecimento da biodiversidade
local.

3.2 Impactos Ambientais do Extrativismo e a Necessidade de Manejo Sustentavel

O extrativismo de plantas medicinais pode ser tanto um aliado quanto uma ameaga a

biodiversidade. Quando realizado de maneira descontrolada, pode levar a superexploragao das
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espécies nativas, colocando em risco sua regeneracao e o equilibrio dos ecossistemas. Muitas
espécies possuem crescimento lento e necessitam de condigdes especificas para sua reproducao,
0 que as torna vulneraveis a colheita excessiva (Stajich, 2024).

Um dos principais desafios identificados ¢ a retirada inadequada de partes essenciais
das plantas. Algumas praticas tradicionais incluem a remocao de raizes e cascas, o que pode
comprometer a sobrevivéncia da espécie. Além disso, em determinadas regides, ha o comércio
ilegal de plantas medicinais, impulsionado pela demanda do mercado fitoterapico, sem qualquer
controle ambiental ou reposicao das espécies coletadas (Stajich, 2024).

Como alternativa ao extrativismo predatdrio, pesquisadores sugerem a adocdo de
sistemas agroflorestais, nos quais as plantas medicinais sdo cultivadas em conjunto com outras
espécies vegetais. Esse modelo de produ¢do promove a regeneraciao do solo, reduz a pressao
sobre as florestas naturais e pode garantir renda sustentdvel para as comunidades tradicionais
(Dourado et al. 2024).

Além disso, iniciativas de cultivo doméstico e comunitario t€m sido incentivadas como
estratégia para reduzir os impactos ambientais. Hortas agroecologicas em comunidades rurais
demonstram que ¢ possivel produzir plantas medicinais sem comprometer os estoques naturais.
Esses cultivos também favorecem a seguranca alimentar, pois muitas dessas plantas possuem
uso culinario e nutricional complementar (Poletti ef al., 2019)

A falta de regulamentacao sobre o manejo sustentavel ¢ um entrave para a ado¢ao dessas
praticas. Politicas publicas que incentivem a capacitacdo de comunidades e a certificacdo de
produtos oriundos de praticas sustentaveis sdo essenciais para minimizar os danos ambientais
e garantir que a exploracdo de plantas medicinais ocorra de maneira equilibrada.

3.3 Politicas Publicas e Regulamentacées sobre o Uso Sustentivel de Plantas
Medicinais

As politicas publicas desempenham um papel fundamental na promog¢do do uso
sustentavel de plantas medicinais. No Brasil, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS (PNPIC) foram criadas para fomentar a valorizagdo do conhecimento tradicional e
incentivar a producao sustentavel de fitoterapicos (Brasil, 2006a; Brasil, 2006b).

Embora as politicas nacionais, como a PNPMF e a PNPIC-SUS, estabelecam diretrizes

importantes, diversas iniciativas regionais também tém se destacado. No estado do Para, por
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exemplo, a Secretaria de Satde implantou o Programa Farmadcias Vivas, que fortalece a
integracdo entre saberes populares e o Sistema Unico de Saude (SUS) por meio do cultivo e
distribui¢@o de plantas medicinais com base em conhecimento tradicional. Tais acdes mostram
o potencial das politicas descentralizadas para ampliar o acesso a praticas integrativas de saude
e fomentar o uso sustentavel dos recursos naturais (Sousa; Sousa; Sabino, 2022)

No entanto, apesar dessas diretrizes, hd desafios na implementagdo dessas politicas,
principalmente no que diz respeito ao acesso a incentivos financeiros e a regularizacdo da
producao de plantas medicinais. Pequenos produtores ¢ comunidades tradicionais enfrentam
dificuldades para registrar seus produtos e obter certificacdes que permitam a comercializagdo
formal, o que limita suas oportunidades de mercado (Bonifacio, 2024).

Outro problema identificado ¢ a auséncia de programas eficazes de capacitacdo e
assisténcia técnica para agricultores familiares. Muitas comunidades utilizam métodos
tradicionais de cultivo e coleta, mas sem o apoio necessario para aprimorar suas técnicas de
maneira sustentavel e atender as exigéncias sanitarias para a comercializagdo de produtos
fitoterapicos (Bonifacio, 2024)

Para fortalecer essa cadeia produtiva, ¢ necessario que o Estado invista na criacao de
programas de incentivo ao cultivo sustentdvel, ofereca linhas de crédito especificas para
produtores de plantas medicinais e estabeleca parcerias entre comunidades e centros de pesquisa
para o desenvolvimento de novos fitoterapicos.

3.4 Beneficios Socioeconomicos da Produciao Sustentavel de Plantas Medicinais

Além dos beneficios ambientais, a producdo sustentdvel de plantas medicinais pode se
tornar uma fonte de renda e autonomia econdmica para comunidades tradicionais. Muitas
familias que cultivam e comercializam esses produtos conseguem complementar sua renda,
reduzindo a dependéncia de atividades agricolas intensivas (Pedroso, Andrade, Pires, 2021).

Um exemplo de sucesso sdo as cooperativas e associagdes comunitarias que organizam
a producdo e comercializacdo de fitoterapicos em mercados locais e nacionais. Essas
organizagdes possibilitam que pequenos produtores tenham maior poder de negociagao,
garantindo pregos justos e distribuicdo mais ampla de seus produtos. De acordo com o Instituto
Escolhas (2024), a estruturacdo de cadeias produtivas de base familiar € estratégica para
destravar o potencial economico dos fitoterapicos, além de incentivar praticas de manejo

sustentdvel e a valorizagdo dos saberes tradicionais. Assim, o fortalecimento dessas
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organizagoes representa um caminho viavel para a inclusao produtiva e para a consolidagao do
mercado de produtos naturais no pais.

Entre as experiéncias de sucesso na valorizagdo do cultivo sustentavel de plantas
medicinais, destaca-se o projeto desenvolvido pelo Instituto Socioambiental (ISA) em parceria
com comunidades indigenas do Alto Rio Negro, no estado do Amazonas. A iniciativa apoia a
formacao de agentes indigenas de saude e a implantacdo de jardins de plantas medicinais nas
comunidades, articulando saberes tradicionais e praticas de manejo sustentavel. O projeto
também fomenta a producdo de fitoterdpicos baseados na farmacopeia tradicional indigena,
respeitando os protocolos culturais € promovendo a autonomia comunitaria (Barreto, 2021).

A participagdo de mulheres nessa cadeia produtiva também merece destaque. Estudos
mostram que, em muitas comunidades, s3o as mulheres as principais responsaveis pelo cultivo,
beneficiamento e venda das plantas medicinais. O fortalecimento dessas iniciativas pode
contribuir para a reducdo da desigualdade de género e o empoderamento feminino em areas
rurais (Azevedo, 2023).

Uma experiéncia relevante ocorre no estado do Para, com a atuacdo da Cooperativa
Ecologica de Mulheres Extrativistas da Ilha de Maraj6 (CEMEM), que reune mulheres da
regido para o cultivo e beneficiamento de plantas medicinais e aromadticas de forma
agroecologica. A cooperativa promove a geracao de renda e o fortalecimento do protagonismo
feminino por meio da valorizagdo dos saberes tradicionais, da produ¢do de d6leos essenciais €
pomadas naturais, € da comercializacdo em feiras regionais € programas institucionais. Essas
iniciativas demonstram o potencial transformador das cadeias produtivas comunitarias baseadas
em conhecimentos tradicionais, contribuindo para a conservagao ambiental, o empoderamento
das mulheres e a saude coletiva (Araujo et al., 2023).

Outro aspecto relevante € a crescente valorizagao dos produtos naturais € organicos no
mercado consumidor. A demanda por fitoterdpicos e cosméticos naturais tem aumentado,
criando oportunidades para que comunidades tradicionais ampliem suas atividades comerciais
e conquistem novos nichos de mercado.

Porém, para que essa valorizagdao seja consolidada, ¢ essencial que haja educagdo
ambiental e conscientizacdo dos consumidores sobre a importancia de adquirir produtos
oriundos de praticas sustentaveis. A certificagdo de origem e o comércio justo sdo estratégias

que podem garantir maior transparéncia e fortalecimento dessas iniciativas (Stajich, 2024).
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Com base nas evidéncias analisadas, propde-se o Ciclo Sustentavel do Uso de Plantas
Medicinais (Figura 1).

Figura 1. Diagrama com o ciclo sustentavel do uso de plantas medicinais
(¢ Retorno a Coleta (w\
comunidade consciente

=

Educacdo ambiental,
reparticao de beneficios,
fortalecimento local
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Fonte: Elaborado desta pesquisa

O diagrama ilustra de forma didatica o Ciclo Sustentavel do Uso de Plantas Medicinais,
organizado em quatro etapas interdependentes: conhecimento tradicional, coleta consciente,
cultivo e conservagdo, e retorno a comunidade. Essa abordagem ciclica refor¢a a importancia
do manejo sustentdvel baseado em saberes ancestrais, aliado a conservagao da biodiversidade
e a reparticdo justa dos beneficios. Como salientam Bruno e Mattos (2021), reconhecer e
valorizar o conhecimento tradicional ¢ essencial para garantir praticas mais éticas e
sustentaveis, além de fortalecer a autonomia das comunidades detentoras desses saberes.

4. Consideracoes Finais

O uso sustentavel de plantas medicinais em comunidades tradicionais ¢ essencial para a
conservagao da biodiversidade e a valorizacdo dos saberes locais. Essa pratica fortalece a
economia rural e promove alternativas sustentdveis ao modelo agricola convencional. No
entanto, desafios como a degradagdo ambiental, a falta de regulamentagdo e a substituicdo do
conhecimento tradicional ainda dificultam sua consolidacao.

A preservacdo do conhecimento etnobotanico ¢ fundamental para garantir o uso
responsavel desses recursos, permitindo a transmissao de saberes sobre manejo sustentavel e

identificacdo correta das espécies. Além disso, politicas publicas que incentivem o cultivo, a
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comercializacdo e a pesquisa sdo indispensdveis para estruturar essa atividade de forma
sustentavel.biopirata

O cultivo agroecologico e os sistemas agroflorestais surgem como estratégias viaveis
para reduzir a pressdo sobre os estoques naturais e garantir a disponibilidade das plantas
medicinais a longo prazo. A organiza¢do comunitaria por meio de associagcdes € cooperativas
pode fortalecer a producdo e comercializacdo desses produtos, beneficiando as populagdes
envolvidas.

Conclui-se que o uso sustentavel de plantas medicinais depende do equilibrio entre
conhecimento tradicional, praticas sustentdveis e apoio institucional. Recomenda-se a
implementagao de programas integrados entre universidades, 6rgaos ambientais € comunidades
tradicionais, com foco na formagdo em etnobotanica, manejo sustentavel e certificagdo de
produtos. Como perspectiva para futuras pesquisas, sugere-se o desenvolvimento de estudos de
caso em comunidades especificas do Tocantins, com analise aprofundada sobre a eficiéncia das
praticas sustentaveis e dos impactos socioecondomicos das cadeias produtivas.
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