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Introducao: O prolapso uterino, definido como a descida do utero pela vagina devido ao enfraquecimento
das estruturas de suporte do assoalho pélvico, € uma condicdo ginecologica prevalente. Afeta
significativamente a qualidade de vida de muitas mulheres, especialmente apos a menopausa € multiplos
partos vaginais, podendo comprometer funcdes urinarias, intestinais e sexuais. Na Atencao Primaria a Satde
(APS), a enfermagem desempenha um papel estratégico e crucial na identificacdao precoce, manejo inicial e
orientacdo dessas pacientes, contribuindo para uma abordagem integral da satde da mulher. Objetivo:
Apresentar os aspectos fundamentais do prolapso uterino, com énfase sua identificacdo, causas, fatores de
risco, sintomas e os cuidados de enfermagem essenciais no contexto da APS. Metodologia: Trata-se de um
resumo baseado em revisdo de literatura narrativa, utilizando artigos cientificos indexados em bases de
dados como SciELO e PubMed, além de informagdes de fontes institucionais como a Mayo Clinic e
protocolos de saude publica, como o do Conselho Regional de Enfermagem do Para. A busca concentrou-
-se em publicacoes que abordassem a epidemiologia, etiologia, quadro clinico, diagndstico € manejo do
prolapso uterino, com foco especifico na atuagao da enfermagem na APS. Resultados: O enfraquecimento
do assoalho pélvico ¢ a principal causa do prolapso uterino, sendo multifatorial. Fatores de risco incluem
partos vaginais (especialmente traumaticos ou de bebés grandes), envelhecimento, hipoestrogenismo pos-
menopausa, obesidade, constipacao intestinal e tosse cronicas, além de levantamento de peso repetitivo. A
sintomatologia € variavel, podendo incluir sensagdo de peso ou "bola" na vagina, dor lombar, incontinéncia
urinaria ou fecal, dificuldade de esvaziamento vesical/intestinal e dispareunia. A identificacdo na APS
ocorre por meio de anamnese detalhada e exame fisico ginecologico, avaliando o grau do prolapso,
frequentemente com manobra de Valsalva. Os cuidados de enfermagem na APS sdo essenciais, envolvendo
a escuta qualificada, identificacdo de sinais/sintomas, educacao em saude sobre prevenc¢ao (exercicios de
Kegel, controle de peso, habitos intestinais saudaveis), orientagdo sobre manejo conservador, como o uso
de pessarios vaginais, € o encaminhamento para avaliagdo meédica especializada quando indicado. O suporte
emocional e o acolhimento das preocupa¢oes da mulher sio componentes integrais do cuidado. Conclusao:
O prolapso uterino demanda aten¢ao prioritaria na APS, € a enfermagem € peca-chave na abordagem integral
¢ humanizada. A 1dentificagcdao precoce, aliada a educacdo em saude, estratégias de cuidado humanizado e
encaminhamento adequado, contribui decisivamente para minimizar o impacto da condi¢cao € promover
qualidade de vida e bem-estar das mulheres.
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