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Resumo. O reaproveitamento do papeldo se apresenta como uma
alternativa vidvel de promover a sustentabilidade e atender as
necessidades de grupos em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica,
possibilitando a criagcdo de solugbes criativas e inovadoras a partir do
reuso. A pesquisa pretende fomentar uma reflexdo sobre como o reuso do
papeldo pode influenciar positivamente a sustentabilidade e o bem-estar
desses grupos, adotando a abordagem Design Centrado no Humano
(DCH). A pesquisa adotou método descritivo de natureza aplicada e
qualitativa, utilizando para coleta de dados uma revisdo sistemdtica da
literatura, utilizando critérios de inclusdo e exclusdo. Onde os resultados
obtidos demonstram que as pesquisas analisadas destacam uma
compatibilidade na aplicagdo do DCH com foco em comunidades
vulnerdveis, evidenciando sua eficdcia na promog¢do da equidade social e
melhoria das condi¢cbes de vida. Por meio da participagdo ativa e da co-
criagdo, as solugdes desenvolvidas atendem as necessidades imediatas
enquanto  empoderam as comunidades, estimulando  um
desenvolvimento sustentdvel e inclusivo.

Palavras-chave. Papeléo. Reuso,; sustentabilidade; Design Centrado no
Humano.

Abstract. The reuse of cardboard presents itself as a viable alternative for
promoting sustainability and meeting the needs of groups in situations of
socio-economic vulnerability, enabling the creation of creative and
innovative solutions based on reuse. The research aims to analyze how
the reuse of cardboard can positively influence the sustainability and well-
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being of these groups, adopting the Human Centered Design (HCD)
approach. The research adopted a descriptive method of an applied and
qualitative nature, using a systematic literature review for data collection,
using inclusion and exclusion criteria. The results obtained show that the
research analyzed highlights a compatibility in the application of HCD
with a focus on vulnerable communities, demonstrating its effectiveness
in promoting social equity and improving living conditions. Through active
participation and co-creation, the solutions developed meet immediate
needs while empowering communities, fostering sustainable and inclusive
development.

Keywords: Cardboard. Reuse; sustainability; Human Centered Design.

1 Introducao

Diante das implicacOes ecoldgicas da producdo, uso e descarte do papeldo, tem
gerado uma preocupacdo crescente em entender seu ciclo de vida e adotar praticas
ecologicamente corretas, como o reuso e a reciclagem (Peretz et al. 2021). Essa questao,
no entanto, é agravada por alguns fatores, como a falta de incentivo a coleta seletiva no
Brasil e a caréncia de educacdo ambiental, que é um processo educativo em que o individuo
aprende a construir valores e atitudes que buscam a preservacao do meio ambiente.

A falta desses e de outros fatores também compromete a sustentabilidade
ambiental, ja que o acimulo de residuos de papeldao pode causar danos aos rios e corregos,
resultando em maior poluicdo e contribuindo para enchentes, provocando impactos
econdmicos e ambientais. De Sousa et al. (2019) destaca que a dificuldade em gerenciar o
destino adequado desses residuos, muitas vezes encaminhados a lixes e aterros
controlados, agrava os problemas ambientais e sociais.

Nisto, é importante entender que é essencial manter uma sociedade sustentavel,
buscar o reaproveitamento do residuo como matéria-prima de novos produtos, o que gera
economia, reducdo dos gases de efeito estufa, geracdo de emprego, etc. Em relagdo ao
papeldao, o reuso é uma alternativa vidvel, pois, além de ser um material facilmente
reciclavel, ele pode contribuir para o desenvolvimento de solugdes criativas que atendem
diretamente as necessidades de grupos em situacdao de vulnerabilidade econémica, que
enfrentam inimeras dificuldades que vao desde a falta de acesso a moradia digna a
oportunidades limitadas de geracdo de renda.

Esta realidade revisita a necessidade de levar a reflexdo como o reuso desse
material pode servir como uma solugao vidvel para promover a sustentabilidade e o bem-
estar desses grupos. Isso porque o papelao é frequentemente considerado um residuo que
possui caracteristicas que o tornam versatil e adequado para ser reutilizado em diversos
contextos, como mobilidrio, abrigos temporarios, embalagens e até mesmo em
construcgdes de baixo custo.
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Nesse cenario, observa-se que o reuso do papeldao tem sido, geralmente, uma
iniciativa originada pelas préprias comunidades em situacdo de vulnerabilidade
socioeconOmica, como resposta direta as suas caréncias e contextos locais. Diante disso,
torna-se essencial compreender essas praticas sob uma perspectiva centrada nas pessoas
envolvidas. Assim, esse contexto pode ser melhor reconhecido, valorizado e aprimorado
por meio de abordagens como o Design Centrado no Humano (DCH), que coloca os
individuos e suas realidades no centro do processo de criagado e solugao de problemas.

O DCH é uma abordagem que prioriza as necessidades, capacidades e
comportamentos humanos, desenvolvendo solugdes que se ajustam e respondem a essas
caracteristicas de maneira eficaz e pratica. Ao aplicar o DCH, é possivel reconhecer melhor
o perfil socioecondmico, cultural e pessoal desses grupos, incorporando essas informacdes
em iniciativas que melhorem suas condi¢Ges de vida. Isso inclui estratégias voltadas para a
reducdo da vulnerabilidade social e para a sensibilizacdo quanto a importancia do reuso de
materiais e da sustentabilidade ambiental, gerando impactos positivos tanto para as
comunidades quanto para o meio ambiente.

A partir dessa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo fomentar uma
reflexdo sobre como o reuso do papeldo pode impactar positivamente a sustentabilidade
e o bem-estar de grupos em situacdo de vulnerabilidade socioecon6mica (catadores,
pessoas em situacdo de rua e moradores de comunidades de baixa renda) por meio do
design centrado no humano. Considera-se a importancia da participacdo ativa desses
publicos na escolha e na criacdo de solucgdes voltadas ao reuso do papeldao, promovendo
inclusdo social e processos colaborativos de co-criacdo, tendo como foco o compdsito de
papeldo como uma alternativa sustentavel, incorporando aspectos de inovacdo e
evidenciando o papel do DCH na proposicdo de solucdes criativas e no fortalecimento do
impacto positivo em comunidades vulneraveis.

Posto isso, o estudo é caracterizado com abordagem de pesquisa, de carater
descritivo, de natureza aplicada, qualitativa, que visa explorar um problema, a fim de obter
informacgdes para uma investigacdo. Para a coleta de dados, foi realizada uma pesquisa
bibliografica com carater de revisdao sistematica da literatura, considerada um estudo
secunddrio e baseada em dados provenientes de pesquisas primarias. (Galvao, 2014).

2 Papeldo e Sustentabilidade: avaliando o potencial do reuso para grupos
em situac¢ao de vulnerabilidade socioecondmica e o meio ambiente

O papeldo, apesar de ser um material altamente reciclavel, ainda é descartado de
modo indevido no meio ambiente. Na qual observa-se que, desde a extracdo da matéria-
prima até a destinacdo final, os impactos ambientais do uso do papeldo sdo evidentes.
Além disso, o aumento do nivel socioeconémico e a crescente popularidade do comércio
eletrénico tém intensificado de forma significativa o uso de embalagens de papeldo, assim
como a geracdo de residuos relacionados ao seu descarte e reciclagem (Peretz et al. 2022).

A necessidade de proteger produtos contra danos levou a criacdo do papeldo, um
material composto por residuos do setor de base florestal produzido com pastas celuldsicas
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de fibras longas, oriundas tanto de fibras virgens como de fibras recicladas, sua principal
matéria-prima. (Vidal, 2012). Sua durabilidade, resisténcia e adaptabilidade excepcionais
fazem do papeldao um recurso essencial em diversas industrias (Peretz et al. 2020), sendo
utilizado de multiplas formas, como em empacotamento, armazenamento e embalagens.

Devido a sua leveza, facilita o transporte e o manuseio, mas, ao mesmo tempo,
apresenta uma elevada resisténcia a compressdo e ao impacto devido a sua estrutura
ondulada interna. Pois é composto por duas camadas externas lisas, conhecidas como
capas ou liners, e um nucleo ondulado formado por uma ou mais camadas de papel em
formato de ondas. Essa estrutura interna cria espagos de ar que aumentam a resisténcia a
impactos durante o transporte, ajudam a manter a temperatura estavel durante o
armazenamento e evitam problemas de compressao (Vidal, 2012).

Com essas caracteristicas, garantem que o papeldo possa proteger produtos
durante o armazenamento e o transporte, tornando-o uma opgao popular na industria de
embalagens. Embora o papeldo seja amplamente utilizado em diversos setores, apds o uso,
muitos ainda ndo possuem consciéncia sobre a importancia do seu reuso. A falta de
sensibilizacdo sobre praticas sustentdveis resulta em um desperdicio desse material, que
possui grande potencial para ser reutilizado em novos produtos.

Como em mobilidrio, objetos de arte, embalagens ou até mesmo utilizado em
projetos de construcao sustentdvel. Compreendemos que o papeldo é um residuo de facil
coleta, que pode ser reutilizado facilmente em alguns itens uteis e criativos através do
Upcycling, porém infelizmente apenas ha dois tipos de papéis que podem ser reutilizados
de forma direta, como o tipo ondulado/corrugado e o liso (Pensamento verde, 2023).

E importante destacar que um dos aspectos mais notdveis desse residuo é a
versatilidade de seus fragmentos, que podem ser transformados em uma variedade de
produtos por meio de diferentes formas de reuso. O Quadro 1, a seguir, foi desenvolvido
com base em informagBes coletadas em sites especializados em reciclagem,
sustentabilidade e artesanato com materiais reutilizaveis, com destaque para o papeldo.
Essas fontes apresentaram praticas de reuso e exemplos de produtos criados a partir desse
material, permitindo identificar suas principais possibilidades de aplicacao.

Quadro 1 —Itens de reuso do papeldo

Itens Tipos de papeldo para reuso

Estantes Ondulado de alta resisténcia: Televisdo e eletrodoméstico.
Cadeiras Ondulado de alta resisténcia: Televisdo e eletrodoméstico
Pendentes Ondulado de alta resisténcia: caixa de embalagens de pizza.
Letreiros Micro ondulado ou liso: caixa de sapatos.

Caixas organizadoras Micro ondulado ou liso: caixa de sapatos.

X SDS 2025 - Simpdsio de Design Sustentdvel + Sustainable Design Symposium

INSTITU
FEDERA
Maranhdo

L



N X Simpésio
de Design
” Sustentivel

Mundos por vir_

X $D5 2025 - Sustoinabde Design Symposien

Mesa de cabeceira Micro ondulado ou liso: caixa de sapatos, televisdo e
eletrodoméstico.

Capa de caderno Micro ondulado ou liso: caixa de sapatos.
Brinquedos infantis Micro ondulado ou liso de alta resisténcia: caixa de sapatos,
televisdo e eletrodoméstico.

Porta-joias Micro ondulado ou liso: caixa de sapatos

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Pensamento verde (2023); Vidal (2012); Uol (2024); CLICKARQ
(2025).

Com estes elementos, é possivel analisar que o papeldao pode ser utilizado no
desenvolvimento de produtos por meio de diversas técnicas de fabricacio manual. A
primeira vista, o residuo pode parecer desinteressante, mas ao aliarmos ideias a
criatividade, é possivel criar uma variedade de produtos. Além dessas possibilidades,
existem muitas outras abordagens disponiveis; o importante é tomar a iniciativa e colocar
a criatividade em uso.

Essas praticas ndo apenas estimulam a criatividade e a inova¢cdo, mas também
capacitam artesdos, catadores e comunidades a desenvolver objetos funcionais e
visualmente atraentes a partir de um material que, de outra forma, seria descartado. Ao
reutilizar o papeldo, essas iniciativas ajudam a conscientizar sobre a relevancia do reuso e
da reciclagem. Portanto, é fundamental promover a educacdo ambiental para incentivar o
reuso do papeldo, contribuindo assim para a reducdo do impacto ambiental e fomentando
uma cultura de sustentabilidade para grupos em situacdo de vulnerabilidade economica.

A conscientizacdo sobre como esse material pode ser reaproveitado contribui
significativamente para a diminuicdo do acumulo de residuos nos aterros, além de reduzir
a necessidade de extra¢do de matéria-prima. Ao incentivar essas praticas, cria-se um senso
de responsabilidade coletiva e promove-se uma cultura que valoriza a sustentabilidade,
beneficiando tanto o meio ambiente quanto as futuras geragdes.

2.1 Design Centrado no Humano: a relevancia da participa¢dao comunitaria no processo
de design.

Atualmente, entre as abordagens de design praticadas e estudadas no ambiente
académico, o Design Centrado no Humano (DCH) se destaca por colocar o sujeito como
elemento central no desenvolvimento e execu¢do do projeto. Essa abordagem é
direcionada para as necessidades, aspiracbes e experiéncias das pessoas, buscando
compreender profundamente os usudrios, suas rotinas, desafios, expectativas, cultura,
usos e costumes. Diferentemente do foco apenas nos aspectos técnicos ou funcionais, o
DCH visa desenvolver solu¢des verdadeiramente Uteis, acessiveis e relevantes. A relevancia
da participagdo comunitdria no processo de design é evidenciada no DCH, que convida os
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individuos pertencentes a grupos em situacdo de vulnerabilidade socioecon6mica a
participarem ativamente. Essa abordagem incentiva a colaborag¢ao entre os membros
desse publico, promovendo o aproveitamento conjunto de experiéncias e conhecimentos.

Nesse contexto, a aplicacdo do DCH transforma a forma de pensar o design,
passando de “projetar para as pessoas” para “projetar com as pessoas”, posicionando o
usuario como um parceiro ao longo de todo o processo. Essa mudanga permite uma
aprendizagem mais rica sobre as experiéncias do individuo, beneficiando tanto o projeto
guanto a equipe de pesquisa multidisciplinar (Postma et al. 2012).

O envolvimento comunitario no processo de design é essencial para criar solugdes
gue atendam efetivamente as necessidades e expectativas dos usudrios finais. Ao envolver
os membros de um grupo desde o inicio, eles contribuem com suas experiéncias,
conhecimentos e perspectivas Unicas, garantindo que o resultado esteja mais alinhado com
a realidade local que vivenciam. Essa colaboracgdo é fundamental para o desenvolvimento
de solugdes verdadeiramente relevantes.

Deste modo, para assegurar a eficacia dessas solu¢des, a DCH apresenta trés etapas
estratégicas: "Ouvir" (Hear), "Criar" (Create) e "Implementar" (Deliver), formando um
ciclo que garante uma abordagem holistica e integrada. A etapa de "Ouvir", envolve
abordar as pessoas em seus préprios contextos para entender profundamente seus
problemas. A fase "Criar", consiste em transformar as necessidades concretas dos
individuos em insights mais gerais sobre a populacdo e modelos de sistemas. Por fim, a
etapa de "Implementar”, desafia a equipe a desenvolver os elementos necessarios para
garantir que a solucdo tenha sucesso e para monitorar seu impacto (Chaves et al. 2013).

Dessa forma, o processo de design centrado no humano é enriquecido, resultando
em solucdes que ndo apenas resolvem problemas imediatos, mas também promovem a
inclusao, a colaboragao e o empoderamento das comunidades envolvidas. Ademais, com a
participacdo ativa, aumenta a aceitacao e o uso das solu¢des propostas, pois 0s usuarios se
sentem parte do processo e veem suas vozes e experiéncias refletidas nas decisdes de
design.

Ha varias abordagens para envolver a comunidade nesse processo, e métodos de
co-criagdo como workshops colaborativos sdao ferramentas eficazes que permitem aos
participantes compartilhar ideias e desenvolver protdtipos em conjunto. Entrevistas e
grupos focais também oferecem um espaco valioso para que os usuarios expressem suas
necessidades e opinides de forma mais aprofundada. Por fim, a prototipagem colaborativa,
em que os membros da comunidade ajudam a criar modelos e testar solucdes, é uma
maneira eficaz de fomentar a participacao. Essas técnicas facilitam ndao apenas a co-criacao,
mas também promovem um ambiente de aprendizado e troca de conhecimentos.

Pois os individuos participam ativamente do processo, onde desenvolvem um senso
de pertencimento e responsabilidade sobre as solucbes criadas. Essa participacdo os
capacita a expressar suas opinides e contribuir para mudancas que afetam suas vidas,
tornando-os agentes de transformacdo em suas comunidades. Além dos beneficios
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praticos, a colaboragao no design também fortalece os lagos sociais dentro da comunidade,
onde essa interagdo cria um senso de coletividade mais forte, em que as pessoas se sentem
conectadas e apoiadas umas pelas outras, resultando em um ambiente mais colaborativo
e solidario.

Ao integrar o conhecimento e a experiéncia dos usuarios no processo de design, é
vidvel desenvolver solugdes que levem em conta os recursos disponiveis, as tradigdes locais
e as necessidades particulares da comunidade. Isso ndo apenas gera produtos mais
eficazes, mas também reduz o desperdicio e incentiva a sustentabilidade ambiental. Assim,
a participacdo comunitaria no design centrado no humano ndo apenas aprimora a
pertinéncia das solugdes, como também refor¢ca o empoderamento, a coesdo social e a
sustentabilidade nas comunidades.

Nesse contexto, projetos de design centrado no humano que reutilizam papelao
evidenciam como a criatividade e a colaboragao podem levar a solugdes inovadoras e
sustentaveis. Ao envolver individuos de grupos em situacdo de vulnerabilidade
socioeconOmica no processo de design, é possivel desenvolver alternativas que ndo apenas
sdo acessiveis, mas que também promovem a conscientizacdo ambiental e fortalecem o
empoderamento local. Por exemplo, em algumas comunidades vulneraveis, o papeldao tem
sido reaproveitado para a construcdo de médveis e abrigos temporarios, proporcionando
conforto e funcionalidade em situacGes de emergéncia.

Além disso, o desenvolvimento de brinquedos e materiais educativos feitos de
papeldo destaca seu potencial como recurso sustentavel e acessivel. O papeldo permite a
criacdo de itens que estimulam a imaginacdo e a criatividade das criancas, enquanto
também ensina sobre a importancia do reuso e da reciclagem. Ao transformar um material
descartado em algo util e educativo, reforca-se a mensagem de que a sustentabilidade
pode ser incorporada no cotidiano de maneira pratica e significativa.

A participagdo comunitaria no processo de design centrado no humano enfrenta
diversos desafios, especialmente em comunidades em situacdo de vulnerabilidade, onde a
falta de recursos financeiros e materiais pode limitar a implementacdo de solucgGes
inovadoras. A escassez de infraestrutura e ferramentas adequadas muitas vezes dificulta o
envolvimento dos moradores em projetos de design. Além disso, a resisténcia a mudancga
é um fator que pode dificultar a introducao de novas ideias, pois muitas pessoas podem
sentir-se inseguras e desconfiadas em relagdo a propostas desconhecidas.

Apesar dos desafios, incluir a comunidade no processo de design é uma pratica
essencial para criar solugcdes que realmente atendam as necessidades humanas. Quando
os membros da comunidade sdo envolvidos de forma ativa, eles tém a oportunidade de
compartilhar seus conhecimentos, experiéncias e perspectivas Unicas, resultando em
produtos e servigos mais eficazes e adequados a realidade local.
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3 Procedimentos Metodoldgicos

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva de abordagem
gualitativa. Nessa perspectiva, a pesquisa descritiva, aliada a abordagem qualitativa, nao
apenas retrata as caracteristicas dos fendmenos observados, mas também busca
interpretar as realidades sociais a partir da 6tica dos sujeitos envolvidos, valorizando o
contexto e o significado das a¢des (Vergara, 2016).

O estudo propde apresentar as percepg¢des dos autores sobre o reuso do papelao
para grupos em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica, bem como o uso do Design
Centrado no Humano (DCH) como uma abordagem capaz de reconhecer melhor o perfil e
as necessidades desses grupos. Para tanto, foi adotada a revisdo sistematica da literatura,
considerada uma estratégia metodoldgica que permite identificar, avaliar e sintetizar
evidéncias disponiveis sobre determinado tema, de forma transparente e reprodutivel
(Brito et al., 2023).

Para garantir a organizacdo e o rigor da revisdo, o protocolo de pesquisa foi
estruturado conforme o Quadro 2, que apresenta as principais etapas e critérios
metodolégicos adotados nesta investigagao.

Quadro 2 — Protocolo da Revisdo Sistematica.

Etapas Descri¢do

e |dentificar de que forma o reuso do papeldo,
aliado ao Design Centrado no Humano (DCH),
pode gerar impacto positivo em grupos em
situacdo de vulnerabilidade socioeconémica.

Definigdo do problema

e Analisar publicagdes que abordem o DCH e o
Objetivo da revisdo reuso do papeldo sob perspectivas
sustentaveis e sociais.

® Google Scholar, Scopus, JSTOR e Connected

Bases de dados utilizadas
Papers.

Periodo de busca e 201332025

e “Design Centrado no Humano”, “Human-
Centered Design”, “Papeldo”, “Cardboard”,
“Sustentabilidade”, “Vulnerabilidade
socioeconémica”.

Palavras-chave

e Artigos publicados entre 2013-2025, em
Critérios de inclusdo portugués ou inglés, disponiveis em acesso
aberto e alinhados ao tema.
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e Trabalhos fora do periodo, em outros idiomas,
ou que ndo tratem do DCH nem do reuso do

Critérios de exclusdo o
papeldo.

® Revisdo sistematica da literatura de natureza
Tipo de pesquisa qualitativa.

Fonte: Jesus (2024)

Ap0s a definicdo do protocolo, foram selecionados artigos que abordam o reuso do
papeldo em grupos em situacao de vulnerabilidade socioecondmica, bem como artigos que
tratam das possiveis formas de reciclar residuos de papeldo, visando uma compreensao
mais aprofundada do tema. Também buscou-se compreender as intencdes de cada autor,
o que permitiu identificar diferentes abordagens e solu¢des apresentadas pelos
pesquisadores. Utilizando técnicas de analise de conteudo, assim também identificados,
categorizados os principais temas e subtemas, para a construg¢ao do assunto pesquisado,
as buscas foram realizadas em bases de dados nacionais e internacionais, conforme
indicado no quadro anterior.

O processo de busca envolveu o uso de palavras-chave em portugués e inglés, além
da aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo para refinar os resultados. A sintese dos
dados obtidos estd apresentada no Quadro 3, que expde o numero de publicacGes
encontradas, descartadas e selecionadas em cada base consultada.

Quadro 3 — Resultados das Buscas.

Base de Dados Palavras-chave Artigos Artigos Artigos
Encontrados Descartados Selecionados
Cardboard, 4 1 3
Google Scholar ar Noar
Papeldo
Cardboard, 2 1 1
Design
Scopus Centrado no
Humano.
JISTOR Sustainability, 3 2 1
Reuso
Connected Recycling, Social 6 1 5
Papers Design
Total — 10

Fonte: Jesus (2024)
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O Quadro 3, apresenta Resultados das Buscas, na qual resume de forma concisa o
processo de revisao bibliografica. A pesquisa, abrangendo quatro bases de dados (Google
Scholar, Scopus, JSTOR e Connected Papers), utilizou palavras-chave especificas a fim de
identificar literatura relevante ao tema. No total, foram encontrados 15 artigos, dos quais
5 artigos foram descartados por ndo atenderem aos critérios de inclusdo ou relevancia
tematica. Consequentemente, o processo resultou na sele¢do de 10 artigos que compdem
a amostra final da pesquisa. Destaca-se a base Connected Papers como a que mais
contribuiu para o acervo final, fornecendo 5 artigos selecionados, seguida pelo Google
Scholar, com 3 artigos.

4 Discussoes

Neste topico, sdo apresentadas as discussdes dos levantamentos das fontes
bibliograficas selecionadas a partir dos critérios anteriormente estabelecidos. Tendo como
objetivo abordar as contribuicdes dos autores e compreender os aspectos centrais
relacionados ao tema proposto. Dessa forma, para facilitar a leitura e a andlise das
abordagens apresentadas, o Quadro 4 foi organizado em ordem alfabética dos autores.
Essa forma de apresentacdo permite uma visualizacdo mais clara das contribuicdes de cada
pesquisa, favorecendo a comparacdo entre os estudos que tratam do Design Centrado no
Humano (DCH) e do reuso do papelao como ferramenta sustentavel e social.

Quadro 4 — Autores e Abordagens das pesquisas sobre (DCH) e o Papeldo como Ferramenta Sustentavel e

Social.
Autor Abordagem da pesquisa
1. Azevedo (2021)) Reutilizacdo do papeldo para construcdo de abrigos temporarios

em casos de desastres naturais, destacando propriedades
sustentdveis do material. Apresenta o papeldo como boa solugdo
eficaz e sustentavel para auxiliar grupos em situacdo de
vulnerabilidade socioeconbmica, como vitimas de enchentes e
desastres, por ser leve, reciclavel e de facil transporte.

2. Bazzanoetal. (2017) Aplicacdo do DCH na saude publica, com impacto positivo na
salde mental e redugdo do estigma em comunidades
vulneraveis, evidenciando a eficacia do DCH em melhorar as
condicdes dessas populagdes. Destaque para empresas como
IDEOQ, Frog e Dalberg/DIG.

3. Delesus et al. (2013) Participacdo de catadores na logistica reversa, com venda direta
de embalagens (incluindo papeldo) para reciclagem em parceria
com empresas.

4. De Santana et al. (2013) Implementagdo de praticas de educagdo ambiental em uma
escola publica, com foco na transformacdo da comunidade
escolar diante dos desafios relacionados a gestdo de residuos e
ao descarte irregular.
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5. Morales et al. (2023) DCH como base para co-criagdo comunitaria em saude publica,
com énfase no envolvimento ativo da comunidade em todas as
etapas do processo de design.

6. Oliveira et al. (2019) Papeldo como material alternativo na construcdo de habitacGes
sociais no Brasil, com foco em inovagdo tecnoldgica e resisténcia
estrutural do material.

7. Regis etal. (2019) Reciclagem em comunidades vulnerdveis, com foco em ag¢des de
conscientizagdo voltadas para adultos e criangas, apresentando
uma analise quantitativa do papeldo (8% dos residuos) como
material reciclavel.

8. Rossi et al. (2023) Intersecdes entre DCH e sustentabilidade. O DCH como
ferramenta para solugdes sociais e econOmicas sustentaveis,
voltadas a saude, educagdo e moradia para populagGes

vulneraveis.

9. Santos et al. (2023) Fortalecimento da logistica reversa com catadores, destacando
metas, desafios e oportunidades para a colaboragdo com
empresas.

10. Tiépolo et al. (2018) Uso do papeldo em projetos sustentaveis de mobiliario, gerando

renda para catadores e ONGs, promovendo inclusdo social e
reflexdes sobre processos justos.

Fonte: Jesus (2024)

Portanto, nas abordagens dos autores apresentados, foi possivel identificar um
certo grau de conformidade e combinacdes das proposicdes dos assuntos pesquisados,
onde foi perceptivel uma conexdo entre as percepcdes dos autores que evidenciam a
abordagem DCH em suas pesquisas, aplicada com um foco nas comunidades vulneraveis,
gue resulta em intervencGes mais eficazes, promovendo a equidade social e melhorando
as condicOes de vida. Através da participacdo ativa e da co-criacdo, as solu¢des geradas ndo
sO atendem as necessidades imediatas, mas também empoderam as comunidades,
promovendo um desenvolvimento sustentavel e inclusivo.

J4 os autores que investigaram a reutilizacdo do papeldo como uma solucdo
sustentavel para grupos vulneraveis identificaram o material como uma excelente opcgao
devido a sua adaptabilidade e facilidade de reaproveitamento. O reuso do papeldo, além
de ser uma pratica social e ambientalmente responsavel, representa uma forma inovadora
de cuidado com a natureza.

Onde foi compreendido que, para grupos em situacdo de vulnerabilidade
socioeconOmica, essa pratica vai além da sustentabilidade, ela se conecta a inclusao social,
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transformando papeldao descartado em produtos Uteis como mdéveis, brinquedos,
embalagens e até abrigos temporarios. Isso cria alternativas de renda e emprego para
catadores, pessoas em situacao de rua e moradores de comunidades de baixa renda,
demonstrando como uma abordagem sustentdvel pode gerar impacto positivo tanto no
meio ambiente quanto na vida dessas pessoas.

Além disso, essa pratica incentiva o design centrado no humano, permitindo que as
proprias comunidades participem do processo de criagdo e também valorizando a
participacdo ativa e criativa das pessoas envolvidas, o que reforca o sentimento de
pertencimento e a responsabilidade compartilhada. Deste modo, Design Centrado no
Humano (DCH) se mostra uma ferramenta poderosa para entender e reconhecer melhor o
perfil e as necessidades de grupos socioeconomicamente vulneraveis.

5 Consideragoes Finais

Incentivar o reuso de residuos sdlidos continua sendo um grande desafio, em
destaque o papeldo. Porém, ainda temos um longo caminho a percorrer, com incentivos
ao reuso, que pode ser uma das solucdes para esse grande desafio. O papeldo se apresenta
como uma solucdo sustentdvel vidavel para grupos em situacdo de vulnerabilidade
socioeconOmica, alinhando-se a necessidade urgente de praticas ecologicamente corretas,
educacdo ambiental e inclusdo social.

Durante a pesquisa, ficou claro que, além de reduzir o impacto ambiental resultante
do descarte inadequado, o papeldo pode ser convertido em recursos valiosos que atendem
diferentes necessidades desse publico, incluindo mobilidrio, abrigos temporarios e itens
artesanais. A presenca deles no processo de design centrado no humano é essencial, pois
ndo so facilita a co-criacdo de solugbes, mas também reforca o sentimento de
pertencimento e empoderamento dos individuos envolvidos.

Projetos que integram educa¢dao ambiental e promovem a conscientiza¢do sobre a
importancia ndo sé do reuso, como também da reciclagem, sao vitais para estimular uma
cultura de sustentabilidade, do mesmo modo de proporcionar oportunidades de geracao
de renda e emprego para catadores e grupos em situacao de vulnerabilidade.

As pesquisas levantadas mostram que o reuso do papeldao pode ter um impacto
positivo consideravel na qualidade de vida, apresentando solugdes praticas e criativas que
sao ambientalmente sustentaveis e atendem as demandas sociais. Portanto, é essencial
gue a adogdo de praticas que promovam o reuso do papeldo se torne uma prioridade nas
politicas publicas e nos projetos sociais, com o intuito de ndo apenas proteger o meio
ambiente, mas também promover a justica social e a inclusdao econémica de comunidades
vulneraveis.
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