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Introducdo: As doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), como hipertenséo,
diabetes e disturbios nutricionais, tém aumentado de forma preocupante no Brasil,
afetando especialmente idosos e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade. A
auséncia de informacédo e a adoc¢do de habitos de risco contribuem para esse cenario.
A educacdo em saulde, aliada a extensdo universitaria, promove a autonomia, 0
autocuidado e a equidade, com uma estratégia eficiente na prevencao de agravos.
Acdes educativas voltadas a publicos especificos podem influenciar positivamente o
comportamento e o conhecimento sobre salde. Objetivos: Analisar, por meio de revisao
bibliogréfica, as estratégias de educacdo em saude voltadas a prevencdo de doengas
cronicas entre idosos e adolescentes inseridos em ac¢des de extensdo universitaria.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, com buscas realizadas nas
bases SciELO, PubMed e LILACS, além de documentos oficiais. Utilizaram-se os
descritores DeCS: "Educacdo em Saude", "Promocé&o da Saude", "Doencas Crbnicas",
"ldosos" e "Adolescentes". Foram selecionados artigos nacionais e internacionais
publicados nos dltimos 15 anos, com énfase em estudos metodologicamente robustos
e relatérios técnicos reconhecidos. A andlise envolveu cruzamento de dados entre
estratégias utilizadas e resultados mensurados em populages-alvo. Discussao: As
evidéncias destacam que intervencdes educativas, como palestras, oficinas, jogos e
dindmicas patrticipativas, sdo eficazes na promo¢do do conhecimento sobre doencas
crbnicas e no estimulo ao autocuidado. Ferramentas como escalas de conhecimento
em hipertensédo e questionarios sobre imagem corporal sdo Uteis para mensurar o
impacto das acdes. A linguagem acessivel, o respeito as caracteristicas geracionais e
o vinculo afetivo estabelecido durante as a¢bes contribuem para maior adesdo e
engajamento. A insercdo da universidade em contextos comunitarios fortalece a
articulacdo entre ensino, servico e sociedade, promovendo impacto social positivo.
Conclusao: A revisao indica que a educacdo em saude é uma estratégia de baixo custo
e alta efetividade para prevencdo de DCNT em grupos vulneraveis. A adogdo de

abordagens interativas, empdticas e adaptadas as realidades locais favorece mudancgas



comportamentais, ampliacdo do conhecimento e fortalecimento da responsabilidade

social universitaria.
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