EFEITOS DA ENDOMETRIOSE NA VIDA DA MULHER.
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Introducdo: A endometriose € uma doenca ginecologica inflamatoria crénica que pode causar
dor intensa, infertiidade e comprometimento da qualidade de vida(l). Estima-se que
aproximadamente 10% das mulheres em idade reprodutiva sejam afetadas pela condicao,
sendo que a dor persistente e a infertilidade contribuem substancialmente para o sofrimento
fisico e psicologico dessas pacientes(2,3). Objetivo: Investigar os efeitos da endometriose na
gualidade de vida das mulheres em idade reprodutiva, destacando os aspectos emocionais,
sociais e na estilidade. Além disso, analisar a importancia de intervencdes multidisciplinares,
incluindo abordagens psicoldgicas, para 0 manejo completo da doenca. Metodologia: Esta
revisdo baseou-se em uma analise integrativa da literatura recente, englobando revisdes
sistematicas, estudos observacionais, coortes prospectivas e andlises criticas. Foram
selecionados quinze artigos publicados em periddicos internacionais de alto impacto, os quais
investigaram a associacdo entre endometriose e infertilidade, aspectos psicossociais e
reducdo da qualidade de vida. Os dados extraidos foram organizados em uma tabela
comparativa, permitindo a identificacdo dos principais pontos em comum entre os estudos.
Resultados e discussdes: A infertilidade na endometriose é causada por fatores inflamatérios,
imunologicos e anatbmicos, que comprometem processos essenciais da reproducéo(4,5,6). A
dor cronica tipica da doenca agrava a saude mental, aumentando casos de depressdo e
ansiedade(2,7). Esses fatores juntos reduzem significativamente a qualidade de vida,
promovendo limitagdes funcionais e risco de isolamento social(3,8,9)Estudos observacionais
demonstram que mulheres com endometriose apresentam altos indices de ansiedade,
depressao e disfuncdes sexuais, prejudicando suas atividades diarias e relacdes sociais(4). A
infertilidade, especificamente, é apontada como uma das consequéncias mais
emocionalmente devastadora, impactando o bem-estar psicolégico e a autoimagem das
pacientes(5). Assim, compreender os impactos fisicos e emocionais da endometriose é
essencial para o desenvolvimento de estratégias de tratamento mais eficazes e integradas.
CONCLUSAO: A endometriose afeta ndo s6 a salde fisica, mas também a satde emocional
e social das mulheres. O tratamento deve ir além das abordagens farmacoldgicas e cirdrgicas,

incluindo estratégias psicoldgicas e mudancas de estilo de vida.
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