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A Doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa progressiva cuja
fisiopatologia envolve o acumulo de peptideos beta-amiloides (AB), formagéo de placas
senis, estresse oxidativo e neuroinflamacgéao, levando a degeneracéo sinaptica e a morte
neuronal. A melatonina, horménio produzido pela glandula pineal, além de regular o ritmo
circadiano, apresenta propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, mostrando-se
promissora como agente neuroprotetor na DA. Este trabalho tem como objetivo descrever o
papel neuroprotetor da melatonina na modulacio da cascata beta-amiloide/estresse
oxidativo, seus mecanismos e aplicagdes terapéuticas na DA. Trata-se de uma reviséo de
literatura, baseada em buscas nas bases PubMed, BVS, Cochrane, MedLine e LILACS,
utilizando os descritores Alzheimer Disease, Melatonin, Neuroprotection, Oxidative Stress,
Amyloid beta-Peptides e Therapeutics. Foram identificados 15 artigos, dos quais 3 estudos
experimentais foram selecionados. Evidéncias apontam que a melatonina é capaz de inibir a
agregacao de A, estimular vias de depuracao por autofagia e vias linfaticas, além de
favorecer a clivagem nao amiloidogénica da proteina precursora amiloide (APP) por agado de
a-secretases, inibindo a atividade das B- e y-secretases. Estudos clinicos indicam melhora
cognitiva em estagios iniciais da DA e prolongamento do tempo de sono, embora resultados
sejam heterogéneos devido a variabilidade nas doses, duragéo e protocolos de tratamento.
Apesar do potencial observado em modelos animais, faltam evidéncias robustas em
humanos sobre a atuacéo direta da melatonina nos biomarcadores patoldgicos da DA.
Conclui-se que a melatonina apresenta propriedades promissoras como terapia adjuvante
na DA, especialmente na fase inicial, mas sdo necessarios mais estudos clinicos

padronizados para validar sua eficacia no tratamento da doenca.
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