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INTRODUGAO

O preenchimento labial com acido hialurénico tem se popularizado devido aos
resultados estéticos naturais e ao impacto positivo na autoestima. O acido
hialurbnico €& um biopolimero composto por acido glucurénico e N-
acetilglicosamina. Esta naturalmente presente no organismo, sendo responsavel
por volume, hidratagéo e elasticidade da pele (Bernardes et al., 2018).

Através da tecnologia, permitiu-se o uso do acido hialurénico sintetizado para tratar
o envelhecimento facial e as consequéncias da baixa produ¢ao natural. Tornou-se,
assim, o acido de maior destaque para uso estético, especialmente para o
preenchimento labial, por sua seguranca e eficiéncia, trazendo resultados
satisfatérios, como definigdo do contorno, volume e hidratagéo dos labios, além de
ter biocompatibilidade com o organismo e proporcionar um efeito natural
(Bernardes et al., 2018).

Apesar de suas vantagens estéticas, o preenchimento labial pode acarretar
complicagdes que variam de leves a graves. Nesse contexto, € relevante ao
profissional de saude conhecimento e compreensdao a respeito dos eventos
adversos e possiveis intercorréncias que podem aparecer diante do uso de acido
hialurénico, e saber conduzi-las € essencial para o sucesso do tratamento
(Cavalcanti et al., 2023).

Considerando o cenario do preenchimento labial na estética atual, este artigo teve
como objetivo descrever as intercorréncias associadas ao preenchimento labial e
discutir maneiras estratégicas de prevencao e tratamento.

METODO
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Este trabalho trata-se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa, que
tem como obijetivo reunir e analisar informagdes sobre as principais intercorréncias
do preenchimento labial com acido hialurénico, além de mostrar estratégias de
prevencao e tratamento utilizadas na pratica clinica.

A pesquisa foi realizada entre os meses de margo e abril de 2025, em bases de
dados como PubMed, SciELO, Google Scholar, ResearchGate e o Portal de

Periédicos da CAPES. Foram usados termos como: “preenchimento labial”’, “acido
hialurénico” e “intercorréncias estéticas”.

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos dez anos (de 2014 a 2024), que
estivessem disponiveis em texto completo, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, e que abordassem diretamente o tema. Foram excluidos os trabalhos
repetidos, resumos sem acesso ao artigo completo e os que n&o tinham relagao
com o foco da pesquisa.

REVISAO DE LITERATURA

Durante a pesquisa, foram identificados 600 artigos relacionados ao tema, nas
bases de dados consultadas: PubMed, SciELO, Google Scholar, ResearchGate e
Portal de Periddicos da CAPES. Apds a remocgéao de duplicatas, restaram em média
540 artigos.

A triagem inicial, baseada na leitura de titulos e resumos, resultou na excluséo de
517 que nao atendiam aos critérios de inclusao (por tratarem de outros temas, nao
apresentarem dados relevantes ou n&o disponibilizarem texto completo). Foram
selecionados 30 artigos para leitura completa. Apos analise detalhada, 7 artigos
atenderam integralmente aos critérios estabelecidos e foram incluidos na amostra
final da reviséo.

O preenchimento labial com acido hialurénico € amplamente reconhecido por sua
seguranga e eficacia, além de seus resultados estéticos satisfatérios,
especialmente em relagao a definicao dos labios, volume e hidratagdo. No entanto,
0 aumento da popularidade do procedimento tem gerado um crescimento nas
intercorréncias associadas, que variam em niveis de gravidade (Gava et al., 2023).

Embora o preenchimento labial seja considerado seguro, complicagbes podem
ocorrer, variando desde reacgdes inflamatdrias leves — como edema, hematomas,
dor local e nddulos (Ferreira et al., 2022), até casos de infec¢des, reativagao do
herpes simples e migragcdo do acido, que acontece quando o acido hialurénico se
desloca para areas nao desejadas, o que pode comprometer o resultado estético
e, em alguns casos, exigir intervencgdes corretivas (Gava et al., 2023).

Complicagdes mais severas, embora raras, como necrose tecidual devido a oclusao
vascular, também séo relatadas (Gava et al., 2023). A oclusao vascular, causada
pela inje¢do inadequada de acido hialurénico em areas de alta vascularizagao, é
uma das principais causas dessa complicagao severa (Souza et al., 2018). Esta
complicacdo em especifico, pode causar necrose tecidual, bloqueando a artéria
facial, e fazendo com que o tecido labial receba menos aporte sanguineo, nutrientes
e oxigénio, consequentemente, levando a faléncia do tecido (Souza et al., 2018).

As intercorréncias também podem variar entre precoces — que aparecem num
periodo de horas a dias (Souza et al., 2018), e que na maioria das vezes sao
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classificadas como leves, e ndo requerem grandes intervengdes. Porém, uma
complicagdo precoce menos comum, e que requer uma atencdo especial, sdo as
vasculares que podem resultar em necrose tecidual (Souza et al., 2018). Dentre as
complicagbes tardias, podemos destacar granulomas, infecgédo, disfuncéo de
musculo e deformidade (Souza et al., 2018).

Um estudo de Cavalcanti et al., (2023), apresentou o caso de uma paciente de 42
anos que apresentou sinais iniciais de isquemia apos realizagao de preenchimento
com acido hialurdnico, utilizando agulha e anestésico com vasoconstritor. A
profissional que realizou o procedimento identificou alteragdo na coloragdo dos
labios e suspeitou de obstrucdo vascular, porém nao possuia a enzima
hialuronidase em consultério. A paciente foi encaminhada a uma clinica
especializada, onde foi submetida a avaliagdo clinica e exames de imagem,
incluindo ultrassonografia com Doppler, que confirmaram a interrup¢céo do fluxo
sanguineo em areas do labio superior e inferior.

O tratamento de reversao foi iniciado cerca de 12 horas apés o procedimento e
incluiu a aplicagcdo da enzima hialuronidase (TOSKANI® 1500 UTRs) diluida em
trés ciclos, com injegdes direcionadas as areas comprometidas, seguidas de
massagem local. O protocolo terapéutico incluiu ainda fotobiomodulagdo com laser
vermelho e infravermelho, antibiéticos (cefalexina e, posteriormente, ciprofloxacino
e clindamicina), corticosteroides (prednisona), acido acetilsalicilico e aplicagado
tépica de heparina. Durante o acompanhamento, houve melhora progressiva do
fluxo vascular e, em cinco dias, a paciente apresentava recuperacio clinica
completa, sem sinais de necrose ou infecgao ativa (Cavalcanti et al., 2023).

Essas intercorréncias geralmente resultam de técnicas inadequadas, falta de
conhecimento anatdémico ou uso de produtos de baixa qualidade (Ferreira et al.,
2022). A utilizagao de produtos de baixa qualidade ou inadequados ao tipo de pele
e objetivo do procedimento também pode aumentar a probabilidade de migracao,
resultando em nodulos, assimetrias ou deformidades (Gava et al., 2023).

O tratamento das intercorréncias depende da natureza e gravidade da complicagao.
Para edemas e hematomas, recomenda-se a aplicagdo de compressas frias e, se
necessario, o uso de anti-inflamatorios nao esteroides. Nodulos podem ser tratados
com massagens locais, injegdes de corticosteroides ou hialuronidase para
dissolucéo do acido hialurdnico. Estudos indicam que a administracéo precoce de
hialuronidase pode ser eficaz na reversao de tais complicagdes, dissolvendo o
material e restaurando o fluxo sanguineo nas regides afetadas (Souza et al., 2020).
Infecgbes exigem uso de antibidticos, a reativagdo do herpes é tratada com
antivirais, e, em oclusbes vasculares, é fundamental o uso imediato de
hialuronidase, além de massagem, calor local e, se necessario, encaminhamento
especializado (Souza et al., 2018).

A prevencgao é um item indispensavel em qualquer procedimento estético, incluindo
o preenchimento labial. E fundamental a escolha por um profissional capacitado
que esteja preparado para lidar com as possiveis complicagdes, caso venham a
ocorrer. Um profissional que compreende a anatomia facial, as técnicas de injegcéo
adequadas e as melhores praticas de seguranca tera menos probabilidade de
cometer erros criticos (Medeiros et al., 2024).

Conduzir uma avaliagao completa do paciente, incluindo histérico médico, alergias
conhecidas, e doengas subjacentes € essencial para a prevengdo de
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intercorréncias (Medeiros et al., 2024). A escolha do produto do acido hialurénico
apropriado, e a técnica adequada de inje¢cao também sdo cruciais nesse processo
(Medeiros et al., 2024).

Uma das maneiras mais importantes de prevencdao de complicacbes € a
conscientizagdo dos pacientes, que precisam entender os possiveis riscos e
beneficios do procedimento, serem informados dos efeitos colaterais comuns e
graves, e como devem buscar assisténcia caso venham a ocorrer (Medeiros et al.,
2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Como toda intervencao estética, o preenchimento labial ndo esta isento de riscos e
possiveis intercorréncias, que exigem preparo técnico e responsabilidade por parte
dos profissionais envolvidos.

A seguranga do procedimento esta diretamente relacionada a capacitacdo do
profissional, ao conhecimento aprofundado da anatomia facial, ao dominio das
técnicas de aplicacéo e a escolha adequada dos materiais utilizados. Além disso,
€ imprescindivel que o profissional esteja apto a reconhecer e intervir rapidamente
diante de complicagdes, utilizando recursos como a hialuronidase, anti-
inflamatdrios ou antibidticos, conforme cada situagao.

A pratica baseada em evidéncias e a atualizacido constante sao pilares
fundamentais para o exercicio ético e seguro da estética. Dessa forma, conclui-se
que o preenchimento labial com acido hialurénico € seguro quando realizado por
profissionais qualificados, preparados para lidar com possiveis intercorréncias e
comprometidos com a educagao continuada. Esses fatores sao essenciais para
garantir ndo apenas a segurangca do paciente, mas também a obtencido de
resultados satisfatérios e harménicos.

PALAVRAS-CHAVE: Preenchimento labial. Acido hialurénico. Intercorréncias.
Complicagdes estéticas. Hialuronidase.
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