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Engenharia Sanitaria
ODS 3 (Saude e Bem-Estar), na meta de reduzir doencas relacionadas a contaminacéo alimentar, e com o0 ODS 12 (Consumo e Producéo
Responsaveis), ao abordar a seguranca alimentar e a responsabilidade na manipulacdo de produtos de origem animal

RESUMO: O presente estudo analisa as condi¢des higiénico-sanitarias dos acougues no Mercado Municipal José Kleber Beliche de
Tucurui/PA, destacando a atuacao da Vigilancia Sanitaria na prevencao das Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA). A pesquisa,
baseada em entrevista com fiscais na vigilancia Sanitaria, baseada em evidencia praticas inadequadas, como uso de tdbuas de madeira
e comercializagdo de carnes clandestinas (“boi na moita”), além da escassez de fiscalizagdo devido a falta de recursos humanos e
materiais. Haja vista que apesar dos avancos como exigéncia da carteira de salde para manipuladores, fiscalizacdes e outros, persistem
falhas no controle de temperatura e na frequéncia dos treinamentos. A RDC n° 216/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) orienta a manipulacdo segura de alimentos, reforcando a importancia de infraestrutura adequada, higiene pessoal e controle de
residuos. O estudo sugere maior capacitacdo, atualizacdo das normas municipais e aplicacdo da metodologia do Ciclo PDCA (Planejar,
Executar, Verificar, Agir) para melhorias continuas na fiscalizacdo, contribuindo para a seguranca alimentar e a saude publica da
populacdo de Tucurui.

PALAVRAS-CHAVE: higiene; PDCA, fiscalizacdo sanitéria; legislagdo e normas;

INTRODUCAO

O presente artigo aborda a relevancia das Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) como um sério problema
de saude publica global e nacional. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 600 milhdes de pessoas
adoecem e 420 mil morrem anualmente em decorréncia dessas doencas, afetando especialmente criancas menores
de 5 anos. Nos Estados Unidos, o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) Centros de Controle e
Prevencao de Doencas registra 48 milhdes de casos por ano. No Brasil, entre 2007 e 2020, foram notificados em
média 662 surtos anuais, com mais de 150 mil doentes, sendo o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao
(Sinan) o principal meio de registro. No Pard, entre 2007 e 2010, foram identificados 19 surtos, com destaque
para contaminacdes por Salmonella spp. e consumo de carnes contaminadas. Secretaria de Estado de Saude
Pablica do Para.(SESPA), 2011. A carne, amplamente consumida e rica em nutrientes, € um dos principais
alimentos de risco, exigindo manipulacdo rigorosa. Deste modo, em Tucurui/PA, no mercado municipal, ha
necessidade de fiscalizacdo mais eficaz para garantir a seguranca alimentar. O estudo analisa 0 cumprimento das
normas sanitarias no municipio, utilizando entrevistas com profissionais da Vigilancia Sanitaria. As principais
legislacBes abordadas incluem a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 216/2004 da Anvisa e 0 RIISPOA,
que definem boas praticas para manipulacdo e armazenamento de alimentos.

Destacam-se também leis como a Lei de Crimes Ambientais (Lei n® 9.605/1998), o Decreto n° 10.940/2022 do
Ministério da Agricultura e Pecuéaria (Mapa), e a RDC n° 275/2002 da Anvisa, todas voltadas para o controle
sanitario em estabelecimentos comerciais, a pesquisa enfatiza a urgéncia de implementar boas praticas de higiene
e manipulacdo de alimentos em agcougues, desde o abate até a comercializagdo. No entanto a analise visa contribuir
para a saude publica de Tucurui, evidenciando a atuagdo da Vigilancia Sanitaria no controle de riscos alimentares
e a importancia da adequacdo as normas sanitarias vigentes. A alimentacao segura € um direito do consumidor e
uma obrigagéo dos servigos de alimentacao.
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METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma abordagem descritiva e qualitativa, com o objetivo de analisar o cumprimento das
normas sanitarias em agougues do Mercado Municipal de Tucurui/PA, com foco na atuacdo da Vigilancia
Sanitaria. A pesquisa concentrou-se nos estabelecimentos que comercializam carnes, devido ao seu papel
essencial na cadeia alimentar e ao elevado risco sanitario associado ao manuseio inadequado desses produtos.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com profissionais da Vigilancia Sanitéria
do municipio, buscando compreender os procedimentos fiscalizatorios e as principais ndo conformidades
encontradas. Também foram realizadas observagdes in loco, considerando aspectos como armazenamento,
higiene dos ambientes e dos manipuladores, bem como o cumprimento da RDC n° 216/2004 (Anvisa), do Decreto
n° 10.468/2020 (RIISPOA) e da Lei Municipal n® 5.928/2004. A anéalise contemplou a estrutura fisica dos
acougues, os equipamentos, a disposicdo dos produtos e o descarte de residuos. As informacdes foram
organizadas em categorias tematicas e analisadas com base nos referenciais legais e teoricos sobre controle
sanitario de alimentos de origem animal, visando identificar pontos criticos e propor estratégias de melhoria para
a prevencdo das Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA) e promogéo da satde publica, utilizando o ciclo
PDCA para planejar e padronizar as acoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise realizada no Mercado Municipal de Tucurui/PA evidenciou diversas fragilidades no cumprimento das
normas higiénico-sanitarias pelos acougues avaliados. Durante as visitas técnicas e entrevistas com profissionais
da Vigilancia Sanitaria, foram identificadas ndo conformidades recorrentes, especialmente relacionadas ao
armazenamento inadequado de carnes, manipulacdo sem os devidos cuidados e infraestrutura fisica insuficiente
para garantir a seguranca alimentar. Entre os principais problemas observados estavam a auséncia de controle
rigoroso de temperatura para conservacao dos produtos, presenca de equipamentos enferrujados ou danificados,
falta de uniformes adequados por parte dos manipuladores e praticas de higiene insatisfatorias, tanto dos
trabalhadores quanto do ambiente. Esses fatores contribuem para o risco de contaminacdo dos alimentos e o
consequente aumento na incidéncia de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA). As informacgdes obtidas
reforcam os dados apresentados por 6rgaos como a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da
Saude do Brasil, que apontam a carne como um dos principais alimentos envolvidos em surtos de DTA. No estado
do Para, por exemplo, parte significativa dos surtos notificados foi associada ao consumo de alimentos carneos
contaminados, com a bactéria Salmonella spp. sendo um dos principais agentes etioldgicos identificados.

Figura 1 - Exemplo de armazenamento incorreto de carne observado durante a inspecéo

Fonte: Autores

Esses achados evidenciam a necessidade urgente de adocdo efetiva das Boas Praticas de Manipulacao, conforme
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estabelecido na RDC n° 216/2004 da ANVISA e no RIISPOA (Decreto n° 10.468/2020). A atuagdo da Vigilancia
Sanitaria tem sido fundamental, mas ainda enfrenta limitacdes relacionadas a escassez de recursos, pessoal e
capacitacdo continua dos profissionais envolvidos. Portanto, para garantir a seguranga alimentar e a salde da
populacdo, torna-se indispensavel intensificar acdes de fiscalizagdo, promover treinamentos constantes aos manipuladores
de alimentos e conscientizar os comerciantes e consumidores sobre o0s riscos associados a negligéncia das normas sanitarias.

CONCLUSOES

A fiscalizagdo sanitaria no Mercado Municipal José Kleber Beliche, em Tucurui, é fundamental para assegurar a
salde publica e a seguranca alimentar da populacéo. No entanto, o cenario ainda apresenta desafios importantes,
como a baixa frequéncia de inspe¢des, caréncia de recursos humanos e estruturais, além da persisténcia de praticas
inadequadas, como a venda de carnes de origem clandestina, neste contexto, é necessario fortalecer e modernizar
as acOes fiscalizatorias. A utilizagéo de ferramentas de gestdo como o ciclo PDCA pode contribuir para tornar 0s
processos mais organizados e eficazes com realizacdo de treinamentos continuos para os trabalhadores, aliada a
melhoria da infraestrutura dos agougues, é essencial para garantir condi¢Ges adequadas de higiene e conservagéo
dos alimentos. O reforgo da Vigilancia Sanitaria, por meio da atualizagdo do codigo epidemioldgico municipal e
do aumento da equipe de fiscalizacdo, pode ampliar o impacto das acdes. Alem disso, a conscientizagdo da
populacédo sobre seus direitos e a importancia de denunciar irregularidades séo estratégias indispensaveis para
fortalecer o sistema de controle sanitario. A cooperacao entre poder publico, comerciantes e consumidores é 0
caminho para promover um mercado mais seguro, reduzir as doencas transmitidas por alimentos e elevar a
qualidade de vida dos moradores de Tucurui.
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