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Introducao: A agao de extensao "Curso de Formacgao: cuidado domiciliar na Assisténcia
Social" foi criada a partir do didlogo entre a universidade, por meio do laboratério Metuia-
UFES, e a rede socioassistencial de Vitoria, diante da demanda por qualificacao de
cuidadores e educadores sociais de nivel médio que atuam nos servigos de atendimento
domiciliar a pessoas idosas e com deficiéncia, nos Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS)
para o cuidado social. Objetivo: relatar a experiéncia formativa proporcionada pelo curso,
cujo objetivo geral foi formar educadores sociais ¢ cuidadores sociais para o cuidado
domiciliar na Assisténcia Social do municipio de Vitdria/ES. Especificamente, buscou-
se: 1. Refletir sobre o cuidado social na assisténcia social. 2. Promover espaco de didlogo
entre pares. 3. Compreender e criar estratégias para os principais dilemas que atravessam
o cotidiano de trabalho. Materiais e métodos: O curso foi conduzido por seis estudantes
em estagio obrigatdrio de terapia ocupacional no campo social, sob a supervisdao docente.
Ele teve duracdo de dois meses, com dois encontros semanais, totalizando 42 horas.
Participaram dos encontros 30 trabalhadores. Usando de metodologias participativas,
foram abordados temas como o cuidado no domicilio, a pessoa com deficiéncia e o
modelo social da deficiéncia, politica nacional de assisténcia social, saide mental e
atencao psicossocial; raga, género e sexualidade; luto; territorio e redes; envelhecimento;
violéncias; grupos, oficinas e atividades; criatividade. Resultados e discussdo: O curso
alcancou visibilidade importante na assisténcia social do municipio, colocando em
evidéncia a auséncia de parametros que diferenciem o cuidado social do cuidado em
saude. Trabalhadores apontaram auséncia de suporte e integragdo com a equipe técnica,
0o que impossibilita o planejamento de estratégias, qualificacdo das acdes e
instrumentalizacdo para lidar com conflitos/violéncias que ocorrem no ambiente
doméstico. Além disso, houve repercussdo do curso em toda rede socioassistencial do
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municipio, impulsionando mudangas institucionais. Ademais, o curso favoreceu a
interdisciplinaridade ao envolver diversas categorias profissionais, produzindo
conhecimento acerca das mesmas tematicas: a assisténcia social e o cuidado domiciliar e
territorial. Quanto a aprendizagem técnico-profissional dos estagiarios, destacam-se: a
experiéncia no suporte institucional e analise dos processos de trabalho, dimensdo pouco
descrita na literatura da terapia ocupacional social; conhecimento situado dos desafios
inerentes a dinamizagdo de redes; e gestdo de situagdes complexas que desafiam as
fronteiras entre os setores da saude e do social. Consideracdes finais: A experiéncia
relatada sugere que a formagao ampla e interdisciplinar da terapia ocupacional, bem como
sua atuagdo em diversos setores, sdo pontos fortes capazes de contribuir com o
aperfeicoamento das politicas sociais em escala territorial. Além disso, sugere-se maior
investimento tedrico quanto a natureza do cuidado social, pensando na relacdo entre
terapeutas ocupacionais e cuidadores/educadores, bem como no cotidiano doméstico das
pessoas com deficiéncia e idosos com baixa autonomia, acompanhados pela assisténcia
social. O curso prezou por uma pratica pautada nos pressupostos tipificados pelos
servigos supracitados, que pretendem proteger socialmente individuos em situagdo de
risco social por vulnerabilidades e violéncias de diversas ordens, que afetam diretamente
o cotidiano dos individuos.
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