COREDC

CONGRESSO REGIONAL DE
DOENGAS CRONICAS H

ESCLEROSE MULTIPLA PROGRESSIVA: DESAFIOS~TERAP]:3UTICOS E
ESTRATEGIAS DE NEUROPROTECAO

Isabella Francisca Monteiro de Aratijo'; Débora de Oliveira Ferreira?; Raffaela Stephany
Mota da Silva Vermehren®; Caroline Maia Arana*; Carla Moraes Arana’; Pedro Lucas
Sampaio de Carvalho®; Nairo Saboia Cavalcante’; Roberta Rose Ferreira Aguiarg; Maria
Vitoéria Lima de Sousa’; Clara Helena Brito de Souza Rodrigues'®

1samoteiroa@gmail.com

Introducfo: A esclerose multipla (EM) é uma doenga inflamatdria cronica e desmielinizante
do sistema nervoso central. A forma progressiva da doenca, que inclui a esclerose multipla
primariamente progressiva (EMPP) e a secundariamente progressiva (EMSP), caracteriza-se
por piora continua da fung@o neuroldgica, com menor participacdo inflamatéria aguda. O
manejo da EM progressiva representa um dos maiores desafios terapéuticos, pois as opcoes
disponiveis sdo limitadas e, muitas vezes, pouco eficazes. Objetivo: Analisar os principais
desafios terapéuticos na esclerose multipla progressiva e discutir as estratégias atuais e
emergentes de neuroprotecdo. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura
nas bases de dados PubMed, Scielo, BVS e MEDLINE. Foram selecionados 19 artigos
publicados nos ultimos 5 anos, em portugués ou inglés, incluindo ensaios clinicos
randomizados, metanalises e revisdes sistematicas que abordaram tratamentos e abordagens
neuroprotetoras para a esclerose multipla progressiva. Resultados e Discussiao: Atualmente,
poucas terapias modificadoras da doenga sdo eficazes na EM progressiva. O ocrelizumabe, um
anticorpo monoclonal anti-CD20, ¢ aprovado para o tratamento da EMPP e demonstrou reducao
na progressao da incapacidade em estudos como 0 ORATORIO trial. Na EMSP, o siponimode,
um modulador seletivo do receptor da esfingosina-1-fosfato, mostrou beneficios na
desaceleracdo da progressao em pacientes com doenga ativa. Entretanto, a resposta terapéutica
¢ variavel e geralmente modesta. Estratégias emergentes de neuroprotecdo incluem agentes
antioxidantes, remielinizadores, bloqueadores de canais i0nicos e terapias celulares. Pesquisas
com medicamentos como a biotina em alta dose e com moduladores de remielinizagdo, como o
opicinumabe, ainda ndo trouxeram resultados definitivos. Intervencdes ndo farmacologicas,
como a reabilitagdo neuroldgica precoce, controle de comorbidades e programas de exercicio
fisico supervisionado, também sdo fundamentais para preservar a fungdo neuroldgica e a
qualidade de vida. Conclusido: A esclerose multipla progressiva continua a representar um
desafio terapéutico significativo. O desenvolvimento de terapias eficazes de neuroprotecdo e
remielinizagdo ¢ uma prioridade na pesquisa atual. O tratamento deve ser multidisciplinar,
integrando abordagens farmacolédgicas e ndo farmacologicas.
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