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Introducdo: A osteoporose ¢ uma doenca esquelética sistémica caracterizada por diminui¢ao
da densidade mineral 6ssea e deterioragdo da microarquitetura do tecido dsseo, resultando em
aumento do risco de fraturas. Em mulheres pds-menopausa, a redugdo dos niveis de estrogénio
¢ o principal fator que acelera a perda 6ssea. A condi¢do representa um importante problema
de satde publica devido a sua alta prevaléncia e impacto na qualidade de vida. Objetivo:
Analisar as estratégias terapéuticas atualmente disponiveis para o tratamento da osteoporose
em mulheres p6s-menopausa. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura
utilizando as bases de dados PubMed, Scielo, BVS e MEDLINE. Foram selecionados 12 artigos
publicados nos ultimos 5 anos, em inglés ou portugués, incluindo ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistematicas e metandlises, que avaliaram diferentes modalidades
terapéuticas para a osteoporose pos-menopausa. Resultados e Discussdao: O tratamento da
osteoporose em mulheres pds-menopausa envolve inicialmente mudancas no estilo de vida,
com incentivo a pratica regular de exercicios de resisténcia e equilibrio, suplementacdo de
calcio e vitamina D e prevencdo de quedas. As terapias farmacologicas sdo indicadas para
pacientes com alto risco de fraturas. Entre as op¢des disponiveis, os bisfosfonatos (como
alendronato e acido zoledronico) permanecem como primeira linha devido a eficécia na reducao
de fraturas vertebrais e nao vertebrais. O denosumabe, um anticorpo monoclonal contra o
RANKL, tem se mostrado eficaz especialmente em pacientes intolerantes aos bisfosfonatos ou
com insuficiéncia renal. Agentes anabdlicos, como o teriparatida e o abaloparatida, sao
indicados para casos graves, promovendo a formagao dssea. Recentemente, o romosozumabe,
um anticorpo anti-esclerostina, emergiu como uma nova op¢ao anabolica, combinando aumento
da formagao e reducdo da reabsor¢do 6ssea. Conclusiao: O manejo da osteoporose em mulheres
pos-menopausa ¢ multifatorial e deve integrar intervengdes de estilo de vida e opgdes
farmacoldgicas eficazes. Os avangos terapéuticos recentes, incluindo novos agentes anabdlicos,
expandem as possibilidades de tratamento, permitindo abordagens mais personalizadas e
eficazes para reduzir o risco de fraturas e melhorar a qualidade de vida.
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