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Introducdo: A vitamina D, tradicionalmente reconhecida pela sua importancia na homeostase
do calcio e saude dssea, tem papel imunomodulador amplamente estudado nos Gltimos anos.
Evidéncias sugerem que a deficiéncia de vitamina D esté associada ao aumento da incidéncia e
gravidade de diversas doengas autoimunes, como esclerose multipla, artrite reumatoide, lipus
eritematoso sistémico e diabetes mellitus tipo 1. Sua atuagdo na modulacao da resposta imune
inata e adaptativa aponta para um possivel papel na prevengao e no tratamento dessas condigdes.
Objetivo: Analisar a influéncia da vitamina D na prevencdo e no manejo terapéutico das
doencas autoimunes. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura nas
bases de dados PubMed, Scielo, BVS e MEDLINE. Foram selecionados 10 artigos publicados
nos ultimos 5 anos, escritos em portugués ou inglés, incluindo ensaios clinicos randomizados,
revisoes sistematicas e metanalises, que avaliaram a relagdo entre a suplementagao de vitamina
D e doengas autoimunes. Resultados e Discussiio: Diversos estudos demonstram que niveis
adequados de vitamina D estdo associados a menor risco de desenvolvimento de doencgas
autoimunes. Ensaios clinicos, como o estudo VITAL, evidenciaram que a suplementagdo de
2000 UI diarias de vitamina D3 foi capaz de reduzir a incidéncia de novas doencas autoimunes
em comparagdo ao placebo. Em pacientes com doencas ja estabelecidas, a vitamina D mostrou
potencial para modular a atividade da doenca, reduzindo marcadores inflamatorios e
melhorando sintomas clinicos, como observado na esclerose multipla e no lipus eritematoso
sist€émico. Apesar dos resultados promissores, a heterogeneidade entre os estudos em relagao a
doses, duragdo da suplementagao e critérios de avaliagao limita a formulagdo de recomendagdes
definitivas. No entanto, a seguranga do uso da vitamina D em doses moderadas ¢ bem
documentada, com baixo risco de hipercalcemia e toxicidade. Conclusao: A vitamina D
desempenha um papel relevante na imunorregulagdo e apresenta potencial como estratégia
adjuvante na prevencao e no tratamento de doencas autoimunes. Embora mais estudos sejam
necessarios para estabelecer protocolos de suplementacao especificos, a manutencao de niveis
adequados de vitamina D deve ser incentivada na pratica clinica como parte de uma abordagem
integrativa no manejo dessas patologias.
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