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Introducfo: A insuficiéncia cardiaca cronica (ICC) ¢ uma condigdo prevalente e debilitante,
associada a elevada morbimortalidade e recorrentes hospitalizagdes. Tradicionalmente, o
tratamento da ICC focava-se em moduladores do sistema renina-angiotensina-aldosterona e
betabloqueadores. Recentemente, os inibidores do cotransportador sodio-glicose tipo 2
(1ISGLT?2), inicialmente desenvolvidos para o manejo do diabetes mellitus tipo 2, demonstraram
beneficios cardiovasculares significativos, incluindo redu¢do de eventos de insuficiéncia

cardiaca, independentemente da presenca de diabetes. Objetivo:
Analisar a eficécia e o impacto clinico dos inibidores de SGLT2 no tratamento da insuficiéncia
cardiaca cronica, com ou sem diabetes mellitus. Metodologia:

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura utilizando as bases de dados PubMed, Scielo,
BVS e MEDLINE. Foram selecionados 18 artigos publicados nos ultimos 5 anos, em inglés ou
portugués, incluindo ensaios clinicos randomizados, metandlises e revisdes sistematicas, que
avaliaram o uso de inibidores de SGLT2 em pacientes com insuficiéncia cardiaca cronica.
Resultados e Discussdo: Os principais estudos clinicos que sustentam o uso dos iISGLT2 na
ICC sao o DAPA-HF, EMPEROR-Reduced e EMPEROR-Preserved. O DAPA-HF demonstrou
que a dapagliflozina reduziu significativamente o risco de hospitalizagdo por insuficiéncia
cardiaca e morte cardiovascular em pacientes com fragdo de ejecdo reduzida,
independentemente da presenga de diabetes. Da mesma forma, o EMPEROR-Reduced mostrou
beneficios semelhantes com a empagliflozina. No cenario de fragdo de ejecdo preservada, o
EMPEROR-Preserved apontou uma redugao significativa em hospitalizagdes por insuficiéncia
cardiaca, area historicamente carente de terapias efetivas. Mecanismos sugeridos incluem
melhora da fun¢do miocardica, reducdo da sobrecarga volémica e efeitos benéficos no
metabolismo cardiaco. O perfil de seguranga dos iISGLT?2 foi favoravel, com baixa incidéncia
de eventos adversos graves. Esses dados consolidam os iSGLT2 como uma nova classe
terapéutica essencial no manejo da ICC. Conclusao: Os inibidores de SGLT2 revolucionaram
o tratamento da insuficiéncia cardiaca cronica, oferecendo beneficios consistentes na reducao
da mortalidade e da hospitalizacdo, tanto na insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecao
reduzida quanto preservada.
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