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RESUMO - INTRODUCAO: Os primeiros socorros por parte dos cuidadores em Institui¢des de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs) é de suma importancia, visto que através da educacdo dos cuidadores
e do potencial que eles possuem para a disseminagdo de informagdes corroborando em melhorar a
seguranca do atendimento em ILPIs. OBJETIVOS: Orientar que os cuidadores de ILPIs tenham
conhecimento e competéncia para atuar de forma eficaz em emergéncias, garantindo atendimento de
forma imediata e adequado aos idosos. A fim de sensibilizar eles sobre a importancia do conhecimento
em primeiros socorros. METODOLOGIA: Constitui-se de maneira sistematica uma abordagem a qual
busca selecionar e analisar artigos relevantes sobre a importancia dos primeiros socorros por parte dos
cuidadores. Foram consultadas bases como Google Scholar e Scielo, utilizando descritores chaves. Apds
a aplicacdo do método, um total de 16 artigos foi incluido na revisdo, disponivel em portugués e
publicados nos tltimos 5 anos. REVISAO DE LITERATURA: E de relevancia oferecer suporte e
assisténcia para tais profissionais, o que reforca a necessidade de politicas que atendam as demandas
especificas da populagdo idosa. DISCUSSAO: Fornecer capitagio aos cuidadores e as equipes das ILPIs
auxiliando na disseminac¢do de informagdes que visa melhorar a seguranca da populagdo idosa, com base
em metodologias ativas sobre as principais praticas de primeiros socorros. CONSIDERACOES
FINAIS: Dessa forma, a equipe de ILPIs devem possuir a capacitagdo necessaria sobre as principais
técnicas de suporte basico a vida e auxiliar nesse processo de cuidado com a populagdo idosa, onde
devem ser prestadas de forma inicial e precoce para obtengao de um desfecho positivo.
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