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RESUMO - INTRODUÇÃO: Os primeiros socorros por parte dos cuidadores em Instituições de Longa 

Permanência para Idosos (ILPIs) é de suma importância, visto que através da educação dos cuidadores 

e do potencial que eles possuem para a disseminação de informações corroborando em melhorar a 

segurança do atendimento em ILPIs. OBJETIVOS: Orientar que os cuidadores de ILPIs tenham 

conhecimento e competência para atuar de forma eficaz em emergências, garantindo atendimento de 

forma imediata e adequado aos idosos. A fim de sensibilizar eles sobre a importância do conhecimento 

em primeiros socorros. METODOLOGIA: Constitui-se de maneira sistemática uma abordagem a qual 

busca selecionar e analisar artigos relevantes sobre a importância dos primeiros socorros por parte dos 

cuidadores. Foram consultadas bases como Google Scholar e Scielo, utilizando descritores chaves. Após 

a aplicação do método, um total de 16 artigos foi incluído na revisão, disponível em português e 

publicados nos últimos 5 anos. REVISÃO DE LITERATURA: É de relevância oferecer suporte e 

assistência para tais profissionais, o que reforça a necessidade de políticas que atendam as demandas 

específicas da população idosa. DISCUSSÃO: Fornecer capitação aos cuidadores e as equipes das ILPIs 

auxiliando na disseminação de informações que visa melhorar a segurança da população idosa, com base 

em metodologias ativas sobre as principais práticas de primeiros socorros. CONSIDERAÇÕES 

FINAIS: Dessa forma, a equipe de ILPIs devem possuir a capacitação necessária sobre as principais 

técnicas de suporte básico a vida e auxiliar nesse processo de cuidado com a população idosa, onde 

devem ser prestadas de forma inicial e precoce para obtenção de um desfecho positivo.  
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