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Resumen. Este articulo propone la meditacion budista-tibetana como una
via para la disanacion y la descolonizacion del disefio, especialmente en
contextos marcados por heridas coloniales, historicas y espirituales. A
través de una investigacion cualitativa, participativa y autoetnogrdfica,
se analizan talleres y cursos universitarios que integran prdcticas
meditativas de interdependencia. Estas se proponen como herramientas
para reconfigurar la relacion con el cuerpo, el territorio y lo mds-que-
humano en los procesos de disefio. El objetivo es abrir un espacio sensible
y relacional que permita pensar el disefio desde la sanacion, el cuidado y
la conexion espiritual, cuestionando sus fundamentos modernos y
extractivistas. Se concluye que estas prdcticas pueden contribuir a
imaginar y cultivar un disefio encarnado, ético y regenerativo, capaz de
acompaiar procesos colectivos de sanacion y creacion de otros mundos
posibles —que ya existen— desde los Sures Globales a través de
conocimientos espirituales que han sido histéricamente invisibilizados.

Palabras clave. Descolonizacion del disefio; meditacion; pluriverso,
sanacion.

Abstract. This article puts forward the notion of Tibetan Buddhist
meditation as a pathway for healing and decolonizing design, particularly
in contexts marked by colonial, historical, and spiritual wounds. Through
qualitative, participatory, and autoethnographic research, it analyzes
workshops and university courses that integrate interdependence-based
meditation practices. These are presented as ways to reconfigure
relationships with the body, territory, and more-than-human in design
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processes. The objective is to cultivate a sensitive and relational space,
facilitating a shift towards a design philosophy that prioritizes healing,
care, and spiritual connection. This approach involves critically examining
its modern and extractivist foundations. The article's findings suggest that
these practices can contribute to developing an embodied, ethical, and
regenerative design. This design has the potential to support collective
healing processes and the creation of alternative future scenarios from
the Global South, guided by spiritual knowledge that has historically been
overlooked.

Keywords: Decolonization of design; meditation; pluriverse, healing.

1 Introduccion

El disefio, como campo de prdctica y conocimiento, ha sido profundamente
participe del proyecto moderno-colonial. A pesar de sus raices multidimensionales, que
incluyen vinculos con lo espiritual, lo sensible y lo simbdlico, la historia del disefio
hegemodnico se ha encargado de depurar sus trayectorias, orientandolo hacia lo funcional,
lo productivo y lo tecnocratico. Kandinsky, en De lo Espiritual en el Arte (2000), un referente
para las catedras de morfologia del disefio hablaba de las formas como manifestaciones
del alma y del arte como via de elevacion espiritual. Sin embargo, ese vinculo ha sido cada
vez mas desechado en la profesionalizacion del disefio, donde lo espiritual se convirtié en
una anécdota del pasado, un capitulo perdido en los primeros semestres de formacidn. Lo
gue ha quedado es una disciplina alineada con los valores del capitalismo, la eficiencia, la
innovacion como dogma, y una aparente neutralidad ideoldgica que ha producido no solo
objetos, sino también formas de vida profundamente desconectadas de la vida (Escobar,
2018; Lugones, 2008).

Al mismo tiempo, han comenzado a consolidarse movimientos que exploran cémo
integrar saberes ancestrales, practicas espirituales y epistemologias relacionales al campo
del disefio, especialmente en contextos de descolonizacidn, reparacién y regeneracién.
Estos trabajos problematizan las légicas extractivistas y descontextualizadas que han
caracterizado al diseno moderno y proponen metodologias situadas, afectivas vy
respetuosas de las cosmovisiones espirituales y/o ancestrales (Munroe & lbinarriaga, 2022;
Simpson, 2017; Meyer, 2008; O’Sullivan, 2018; Akama, Hagen & Whaanga-Schollum, 2019).

Victor Papanek (2000), uno de los pocos criticos tempranos dentro del disefio
industrial, afirmaba que: “Hay profesiones que son mas daiiinas que el disefio industrial,
pero muy pocas. Y posiblemente solo haya una profesidon que sea mas insincera. El disefio
publicitario (...)”. Refiriéndose a su complicidad en la generacién de sistemas injustos,
insostenibles y alienantes. Su critica, aunque vigente, fue rdpidamente absorbida por
discursos de responsabilidad social o sostenibilidad que no llegaron a cuestionar las raices
epistemoldgicas y ontoldgicas del disefio moderno. Desde entonces, diversas voces —
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principalmente desde los Sures Globales— han cuestionado desde hace unos afos el
proyecto moderno del disefio y a proponer horizontes otros. Arturo Escobar (2016) ha sido
una figura central en este movimiento pues propone pensar el disefio no como un conjunto
de métodos, sino como una practica ontolégica: una forma de estar en el mundo.

Este articulo se inscribe en ese horizonte, y propone explorar laidea de la disanacién
como una via para reconectar el disefio con los procesos de sanacién colectiva y
espiritualidad relacional. El término “disanacién” se propone aqui no como una cura, ni
como una técnica, sino como un proceso continuo, situado, afectivo y colectivo que se
despliega en los cuerpos, los territorios y las practicas. La disanacién parte de que el disefio,
tal como ha sido ensefiado y practicado en muchos contextos, ha contribuido a enfermar
al mundo: a romper vinculos, a fragmentar saberes, a violentar territorios, a cosificar
cuerpos. En ese sentido, disefar requiere primero deshacer y desaprender légicas propias
de la colonialidad del saber, el ser y el hacer (Quijano, 2000) para reconectar con
dimensiones de la vida que han sido histéricamente invisibilizadas (Escobar, 2018; Rivera
Cusicanqui, 2010; Maldonado-Torres, 2007).

La espiritualidad, y particularmente el budismo tibetano, aparece en este texto no
como una solucidn, ni como un ornamento, sino como una practica que ha acompafiado
mi propio proceso de desaprendizaje y de busqueda de disefios otros. Desde el afio 2019
he sido practicante del budismo tibetano, y en ese camino he encontrado puntos de
resonancia entre la meditacion, el cuidado, la atencidn plena, y los procesos de creacion.
No me autodenomino budista, porque no cumplo con mucho de lo que guia la religidn,
pero si soy una practicante de la filosofia. Estas practicas yacen de una tradicién milenaria,
de saberes que no se pueden instrumentalizar sin cuidado, ni utilizar como herramientas
descontextualizadas. En este sentido, me posiciono desde una reflexividad epistémica,
metodoldgica y politica, entendiendo que el uso de practicas espirituales requiere no solo
formacién, sino también un compromiso ético con su procedencia y con quienes participan
en ellas (Wallace & Wilhelm, 2016). Se trata de crear espacios de cuidado, escucha vy
contencidn, tanto para quienes facilitan los espacios como para quienes participan en ellos.

Esta reflexividad (Pihkala & Karasti, 2016) es especialmente importante en
contextos como los talleres de disefo que se inscriben en la busqueda de “otros mundos
posibles”. He facilitado espacios donde combinamos ejercicios de meditacidon budista con
exploraciones creativas, centradas en el cuerpo-mente-corazén y la interdependencia.
Algunas de las practicas que han sido significativas incluyen la meditacion de
interdependencia —para reconocer cémo nuestras acciones, pensamientos y disefios estan
tejidos con los de otros seres—; la meditacidn relacional con el territorio —para recordarse
parte de la naturaleza—; y la meditacién “ser el animal” —una préctica de encarnacién no
humana que busca abrir la percepcidn a otras formas de existencia— visibles (Fredrickson
et al. 2008). Estas experiencias han sido recibidas con apertura y profundidad, pero
también han revelado la importancia de los limites de lo que se puede sostener al ser guia.

Lo espiritual, desde esta perspectiva, no puede ser visto como una técnica. Es parte
inherente de la vida. No es una religion, aunque pueda estar vinculada a tradiciones
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religiosas segun los territorios. Es una forma de estar en el mundo, de relacionarnos con lo
invisible, con lo no humano, con lo que no puede ser capturado por las categorias
racionales del disefio. En el Abya Yala lo espiritual ha sido histéricamente criminalizado y/o
folklorizado. Sin embargo, muchas comunidades nos recuerdan que la sanacién no es
individual ni lineal. Es un proceso colectivo, territorial, ancestral. Como sefiala Lorena
Cabnal (2017), el cuerpo es territorio, y sanar el cuerpo es también sanar los vinculos que
lo atraviesan. El disefio puede participar de ese proceso, pero solo si se dispone a escuchar.

Por eso este texto no ofrece una metodologia cerrada, ni un protocolo de
intervencion. Lo que propongo es una invitacion a disanar: a abrir espacios de disefio donde
lo espiritual y lo afectivo sean una potencia para la relacionalidad y comunalidad (Escobar,
2018). Espacios donde el cuidado no sea una categoria instrumental, sino un principio
organizador. Donde la creacion esté al servicio de la vida y no del mercado. Donde podamos
preguntarnos no qué disefar, sino desde dénde disefiamos. ¢ Qué parte de mi se pone en
juego cuando disefio? ¢Desde qué heridas disefio? ¢Con qué otros seres me conecto
cuando creo? Estas preguntas no tienen respuestas definitivas, pero son el inicio de un
camino que requiere presencia y atencion. El disefio no nos va a salvar ni a sanar. Pero
quizas, si aprendemos a crear desde conocimientos otros, pueda acompanfar procesos de
sanacion colectiva.

2 Disanar la Herida Colonial

La colonialidad, como estructura epistémica, es una herida que supura en nuestros
cuerpos, territorios y practicas cotidianas. Mas alld del acontecimiento histérico de la
colonizacién, lo que permanece es una forma de mundo: la colonialidad del ser, del saber
y del sentir (Maldonado-Torres, 2007). Esta triada configura no sdlo jerarquias ontoldgicas
y epistémicas, sino también la forma en que habitamos la vida, nos relacionamos con otros
cuerpos, con el territorio, y con nosotras mismas.

Cuando hablo de “herida colonial” no me refiero a un hecho estatico del pasado,
sino a un proceso de violencias acumuladas, a una fractura estructural que se inscribe en
nuestros cuerpos, memorias y modos de crear. Frantz Fanon (1961) ya advertia sobre las
huellas psiquicas del colonialismo en los pueblos oprimidos, una herida que desestructura
subjetividades y produce formas de auto-odio, desarraigo y alienacién. Silvia Rivera
Cusicanqui (2010), desde los Andes, describe cdmo esta herida también opera a nivel
epistémico, dividiendo al sujeto entre lo que sabe y lo que siente, entre lo que vive y lo que
la academia valida. Maria Lugones (2005) habla de la “colonialidad de género”, una
estructura que racializa y sexualiza los cuerpos, particularmente los cuerpos feminizados,
disidentes, empobrecidos y racializados, profundizando esa herida mediante una légica de
dominacién que fragmenta la vida.

Lorena Cabnal, pensadora maya g’eqchi’, ha hecho una enorme contribucion desde
el feminismo comunitario al entender la sanacién no como un acto individual, privado o
terapéutico, sino como una practica politica, espiritual y territorial. Para ella, el cuerpo es
el primer territorio de colonizacién, y por tanto, el primer lugar desde donde se debe
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emprender el proceso de sanacion (Cabnal, 2010). La disanacidn, en este sentido, no es una
“cura” entendida como vuelta a una supuesta normalidad, sino una forma de restauracion
colectiva que reconoce el daio, lo nombra, lo atraviesa, y lo transmuta para proponer otras
formas de vida mds allad de la légica colonial, extractivista y patriarcal. La sanacién es
entonces un camino, no una meta; un proceso colectivo, relacional, encarnado y no lineal.

Desde estas epistemologias acuerpadas, muchas sabidurias del Sur Global —
incluyendo cosmovisiones indigenas, afrodescendientes y filoséficas como el budismo y
otras— ofrecen caminos para comprender la vida desde la interdependencia, la
relacionalidad y el cuidado como practicas vitales. Estas formas de conocimiento no
emergen exclusivamente de la razén, sino que brotan del cuerpo, del territorio, de la
memoria y de la experiencia cotidiana.

Tal como sefiala Leanne Betasamosake Simpson (2017), el conocimiento en muchas
comunidades indigenas no se imparte como contenido, sino que se vive como relacidn,
como accion situada en el territorio, a través del canto, la danza, el lenguaje y el afecto. De
manera similar, Manulani Aluli Meyer (2008) plantea que el conocimiento indigena
hawaiano es profundamente sensorial, espiritual y holistico, y que se construye en la
conexidn entre mente, cuerpo y tierra. Mas recientemente, Munroe y lbinarriaga (2022)
han propuesto la integracidn explicita de ensefanzas espirituales indigenas como las
“Seven Grandfathers’ Teachings” en metodologias de disefio, destacando cémo este tipo
de practicas abren espacios de creacion respetuosos, éticos y profundamente relacionales.
Estas epistemologias relacionales cuestionan las divisiones impuestas por la modernidad
occidental —como la separacién entre sujeto y objeto, mente y cuerpo, humano vy
naturaleza— y proponen en su lugar una comprensiéon del mundo donde todo estd
vinculado, donde conocer es también cuidar, sentir, sanar y transformar (Escobar, 2018;
Akama, Light & Kamihira, 2020). Reconocer estas formas de sabiduria implica abrir espacio
a otras formas de aprender y crear, que han sido histéricamente marginalizadas por la
racionalidad cientifica, productivista y colonial.

En este marco, el concepto de disanacion se articula también con el horizonte del
pluriverso (Escobar, 2018): una apuesta por la coexistencia de multiples mundos, practicas
y cosmovisiones que desafian la unicidad del pensamiento moderno. El pluriverso no es
una metdfora, es una urgencia politica: reconocer que no hay muchos mundos y formas de
vivir, crear, sanar o conocer. Esta pluralidad epistémica y ontoldgica es condicidon necesaria
para imaginar otros futuros, y para salir del monocultivo epistémico que nos ha mantenido
atrapadas en una légica desarrollista, capitalista y destructora de mundos.

En ese sentido, es esencial el cuidado. Entendido como un entramado politico y
relacional, una forma de sostener la vida en medio de la precariedad y la herida. Como
plantea Joan Tronto (1993), el cuidado tiene dimensiones éticas y politicas profundas, pues
es una practica que se sostiene colectivamente y en relacidén con el/la otra. Desde los
feminismos comunitarios y decoloniales, el cuidado se entiende también como un acto de
justicia: una forma de re-tejer vinculos que han sido rotos por el poder colonial y patriarcal
(Cabnal, 2017; Tronto, 1993). Maria Puig de la Bellacasa (2017) amplia esta mirada al
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proponer el cuidado como una practica especulativa, una “matriz de lo posible” que no se
limita a “atender” cuerpos, sino que abre posibilidades para imaginar mundos otros. Desde
su enfoque, el cuidado es inseparable de las relaciones mas-que-humanas, los afectos y los
entornos que co-constituyen nuestra vida cotidiana. Cuidar, entonces, es también
comprometerse con formas de existencia que cuestionan las légicas extractivistas,
antropocéntricas y productivistas de la modernidad, que nos invita a habitar con atencién,
ternura y responsabilidad.

Sanar, entonces, no es olvidar. Toda herida necesita ser vista, nombrada,
acompafiada. Porque aunque la herida puede cicatrizar, la cicatriz permanece como
testigo, como linea de la historia inscrita en la carne. Esa linea habla. Dice que alli ocurrié
algo. Que hubo un corte, una fractura, un quiebre. Y en ese fragmento, en ese no-retorno,
se abre también la posibilidad de otra vida, de otro cuerpo, de otra forma de habitar. Esta
herida colonial no es exclusiva del Sur Global. Se extiende también hacia el Norte, hacia los
cuerpos que fueron moldeados para dominar, controlar, separar. También ahi hay
desconexion, dolor, fragmentacién. Es por eso que la sanacién no es una tarea “de los
otros” o “de las victimas”: es una necesidad civilizatoria. Porque la crisis social y ecoldgica
es de todxs.

Es por ello, que también desde las margenes de los disefios, han emergido
propuestas que buscan otro camino: un disefo para la transicion (Irwin, 2015), un disefio
para la autonomia (Escobar, 2016), un disefio pluriversal (Akama et al., 2020), un disefio
centrado en el buen-vivir (Albarran Gonzalez, 2020). En esta linea, la disanacién aparece no
como una moda espiritual o una técnica de bienestar, sino como una necesidad ética y
politica. Un proceso situado que nos invita a reaprender a disefiar desde la
interdependencia, la escucha, el cuerpo, el territorio. Como sefalan Johnson y Sigona
(2022), la sanacién es una responsabilidad compartida, un compromiso con la justicia
intergeneracional y la regeneracion de la vida (Johnson & Sigona, 2022).

Para ello, considero necesario crear espacios en donde el disefio pueda volver a
vincularse con lo espiritual, lo sensible, lo relacional. Donde las practicas meditativas, como
las que propongo desde el budismo tibetano, no sean vistas como técnicas de
productividad o del capitalismo del bienestar, sino como formas de reconectar con lo
viviente. Porque no se trata de “usar” la espiritualidad como herramienta, sino de permitir
gue nos transforme a crear para la restauracion de la vida de todos los seres: humanos y
no-humanos

3 Espiritualidad, Diseno y Reflexividad Epistémica

En los ultimos anos, la relacién entre espiritualidad y creacién ha emergido con
fuerza como un campo fértil dentro del disefio, especialmente en contextos de transicién,
reparacion y descolonizacion o en donde se pone en conversacidon el disefio con
conocimientos de pueblos originarios y cosmologias mdas-que-humanas (Escobar, 2018;
Akama et al., 2020; Albarran Gonzalez, 2020). Este apartado explora como ciertas practicas
espirituales, como la meditacion budista-tibetana, pueden aportar al disefio una dimensién
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ética, afectiva y relacional, y cdmo este cruce requiere también una profunda reflexividad
metodoldgica, epistémica y politica.

La reflexividad puede entenderse como la capacidad de observar criticamente las
propias posiciones, supuestos, valores y afectos en un proceso de investigacion, creacién o
intervencion (Pihkala & Karasti, 2016). No es solo una reflexién individual, sino una practica
situada que reconoce cédmo nuestras historias, cuerpos, privilegios y heridas influyen en lo
gue vemos, hacemos y decidimos. En el marco de una practica espiritual y decolonial del
disefio, la reflexividad se vuelve clave para evitar formas de apropiacion, exotizacion o
simplificacion de saberes ancestrales. Tal como dice Linda Tuhiwai Smith (1999), la
descolonizacién exige preguntarse continuamente desde déonde se habla, para quién se
hace, y qué efectos tiene lo que se produce.

Incorporar la reflexividad en estos procesos no es un ejercicio de autoindulgencia,
sino un acto ético y politico. Nos ayuda a sostener la humildad epistémica, a abrir espacio
para el cuidado y a descentrar al sujeto moderno que se arroga la autoridad sobre el
conocimiento y la transformacién. En este sentido, la espiritualidad y la reflexividad no se
contraponen, sino que se nutren mutuamente: ambas implican escucha profunda vy
disposicidn a transformarse en el encuentro con lo otro. Por otro lado, lejos de invitar a
constituir una apropiacion cultural, la apertura de las practicas meditativas budistas a
personas no budistas no agndsticas ha sido impulsada por maestros y maestras dentro del
budismo tibetano, como parte de un camino ético y de intercambio con otras culturas
(Wallace, 2016). La diferencia entre apropiacién y apertura esta precisamente en el
cuidado, el respeto y la contextualizacién de dichas practicas.

En Love 2.0, Barbara Fredrickson et al. (2008) sostiene que: “Love is that micro-
moment of warmth and connection that you share with another living being”. Este tipo de
conexidon afectiva, cultivada a través de la practica de la meditacién Metta (también
conocida como meditacidon de amor bondadoso o benevolente), ha demostrado, segin sus
investigaciones neurocientificas, tener impactos en el cerebro, por tanto, en la salud
emocional y fisica de las personas. Fredrickson et al. (2008) encontré que una practica
sostenida de Metta incrementa la actividad de las neuronas espejo, fortalece el sistema
inmunoldgico y mejora la salud cardiovascular. Estos hallazgos se enlazan con lo que
propongo en los talleres que facilito: practicas de meditacion como vehiculos para la
restauracidén colectiva, la ampliacién de la sensibilidad y la conexién con otros seres,
humanos y no-humanos.

La filosofia budista ofrece una cosmovisiéon profundamente relacional. Desde sus
principios fundamentales —como la interdependencia (pratityasamutpada), la vacuidad
(stnyata) y la compasién (karuna)—, se propone un modo de existencia que desafia la
nocion moderna de individuo como entidad separada y autosuficiente. Estas ideas
resuenan con conceptos propios del pensamiento decolonial como los de intersubjetividad,
pluriverso y cuidado relacional (Escobar, 2018).

Arturo Escobar (2018), en su reflexién sobre los caminos plurales hacia la transicién,
sefiala:

"En Abya Yala/Afro/Latino-América, pareciera entonces que estamos asistiendo a
un renacer de lo espiritual como dimensién integral de lo real y de las luchas entre muchas
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personas, movimientos sociales, y ONGs que buscan la transformacion de los destructivos
y alienantes modos de vida de las sociedades capitalistas[...](p. 37)"

Desde esta mirada, lo espiritual no se reduce a una practica religiosa ni a un acto
individual, sino que se despliega como una dimensién de lo real, que conecta lo visible y lo
invisible, lo humano y lo mas-que-humano, lo material y lo inmaterial. En este sentido, lo
espiritual aparece como un camino de conexibn —no como una herramienta
instrumentalizable para aumentar la productividad creativa ni como un adorno estético
para practicas de disefio "alternativas".

Aqui se hace urgente una critica a la vision utilitarista de la espiritualidad. En algunos
espacios del disefio contemporaneo se ha empezado a incorporar practicas como la
meditacidn, el tarot o los rituales sin una comprensién profunda de su origen, su filosofia
o sus implicaciones (Munroe & lbinarriaga, 2022). Esto ha dado lugar a formas de
extractivismo espiritual que funcionan como espejos del extractivismo epistémico y
ecolégico. Como lo advierte Silvia Rivera Cusicanqui (2010), el peligro de la colonialidad
radica también en cdmo se apropian y estetizan los saberes indigenas y ancestrales,
despojandolos de su dimensidn politica, histdrica y espiritual.

Desde una ética del cuidado y la reflexividad, considero necesario proponer algunos
principios cuando se integran elementos espirituales en contextos pedagdgicos, creativos
o investigativos:

Consentimiento: Las prdcticas espirituales no deben ser impuestas ni asumidas
como neutras. Es importante informar a Ixs participantes sobre el origen y el sentido de las
practicas.

Contextualizacion: Toda practica espiritual tiene una genealogia, una historia, una
cosmovision. Su incorporacién en un taller o proceso de disefio debe venir acompafiada de
un marco explicativo y no de una apropiacién superficial.

Respeto: Reconocer que estas practicas no se inventan ni se improvisan. Se
transmiten, se viven, se encarnan. Se atraviesan por el cuerpo.

Preparacion personal: Quien facilita o comparte una practica espiritual debe
haberla recorrido con honestidad. No se trata de una moda.

Integrar la espiritualidad en el disefio —desde una perspectiva ética y decolonial—
implica, entonces, desbordar el paradigma moderno que separa lo racional de lo afectivo,
lo espiritual de lo politico, lo humano de lo mas-que-humano. Implica también repensar el
rol del disefio mas allda de una practica técnica o creativa, como una posibilidad para
regenerar relaciones, acompafar procesos colectivos de sanacién y tejer futuros desde el
cuidado.

En este contexto, la meditacion, como una forma de practica encarnada y cotidiana,
se convierte en una herramienta poderosa para la creacion. No como una técnica de
relajacidén, sino como una via para afinar la percepcién, profundizar la escucha, reconocer
la interdependencia y abrir el corazén. La meditacidon no es escapar del mundo. Es entrar
en él con mayor claridad, compasién y sabiduria Tenzin Palmo (2008). La pregunta ya no es
solo cédmo disenar para el mundo, sino como disefiar con el mundo —en comunidn con sus
ritmos, sus silencios, sus memorias—. La espiritualidad, entendida como una apertura
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radical a lo relacional, puede ofrecernos claves para imaginar y crear desde un lugar menos
egoico y mas compasivo.

4 La Meditacion como Puente
4.1 Metodologia

Las meditaciones a las que hago referencia en este articulo han sido parte de
espacios pedagdgicos mas amplios en contextos diversos: talleres breves (de 1 dia), talleres
intensivos (de 1 semana) y cursos universitarios de mayor duracidn (un semestre). En los
cursos universitarios es donde ha sido posible observar de forma mas detallada la relacién
entre las practicas meditativas y los procesos de disefo, pues se ha podido seguir el
desarrollo de los proyectos de los estudiantes desde su inicio hasta la entrega final. Los
grupos han oscilado entre 5 y 30 participantes, con meditaciones realizadas de manera
regular y espacios de reflexién posteriores. Las reflexiones compartidas en este articulo
derivan principalmente de estas experiencias de largo aliento, donde la integracion de la
meditacién se mostré mas significativa y pude tener conversaciones un poco mas
profundas con las personas que participaron.

Ademas, algunos talleres han sido especificamente orientados a la reflexidn sobre
la descolonizacién del disefio, mientras que en los contextos universitarios las practicas
meditativas se han integrado en cursos de cerdmica, disefio centrado en el usuario y disefio
sentipensante, teniendo como eje proyectos vinculados a la biomimesis. En algunos casos,
estas practicas estuvieron guiadas por preguntas puntuales como: iqué puedo aprender
de los arboles para mi proceso creativo?; mientras que en otros se integraron como parte
de ejercicios de disefio inspirados en la biomimesis, buscando conectar con animales desde
su dimensién simbdlica, bioldgica y espiritual.

Las personas participantes han sido mayoritariamente estudiantes de disefo industrial,
aunque también han participado estudiantes de disefo grafico, artes visuales, ingenieria,
arquitectura y de las ciencias sociales. La duracion de las meditaciones ha variado entre 5
y 20 minutos, dependiendo de la disposiciéon del grupo, el momento del taller y las
condiciones del entorno. En cada sesidn se enfatiza la importancia de generar un espacio
seguro, afectivo y de confianza, considerando que cerrar los ojos en un entorno académico
implica también una apertura a la vulnerabilidad (Hooks, 1994). De igual manera, he
propuesto versiones breves de estas prdacticas en presentaciones de ponencias, como una
forma de transmitir los hallazgos de mi investigacion desde la experiencia encarnada,
facilitando una apertura relacional y no solo conceptual. Estas experiencias resuenan con
propuestas recientes que buscan transformar la educacién en disefio hacia enfoques mas
respetuosos, relacionales y reciprocos, que valoran tanto los saberes locales como las
relaciones que sostienen los procesos de creacion (O’Sullivan, 2018; Akama, Hagen &
Whaanga-Schollum, 2019).

Metodoldgicamente, estas experiencias se inscriben en enfoques cualitativos y
participativos, particularmente la autoetnografia (Ellis, 2004), la cual hace parte de mi
propio proceso, sino también del encuentro que tienen Ixs participantes en estos talleres y
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como esto atraviesa sus vidas y creaciones; la investigacidn-accion (Kemmis y McTaggart,
2005) y el disefio participativo (Akama et al., 2020), entendido aqui en una clave expandida:
no sélo como colaboracién entre humanos, sino como una disposicion ética y afectiva hacia
otros seres —humanos y mas-que-humanos— que cohabitan e influyen en nuestros
procesos de creacién (Escobar, 2018; Kimmerer, 2013). La autoetnografia, aunque
cuestionada en algunos campos, ha demostrado ser una metodologia pertinente en disefio,
especialmente en la investigacion-creacion que estamos creando desde caminos
decoloniales (Akama et al., 2020; Kara, 2015). Desde esta perspectiva, la reflexividad no es
una debilidad metodoldgica sino una via legitima para comprender los vinculos entre
experiencia personal y practica creativa.

4.2 Las Prdcticas Meditativas

Las practicas contemplativas que aqui comparto buscan ser puentes entre el hacer del
disefio y el ser que lo sostiene. Mas alld de técnicas, son ejercicios para cultivar una
sensibilidad ética, relacional y situada que contribuya a desaprender las formas extractivas,
instrumentales y utilitarias que han caracterizado histéricamente al disefio moderno.

Meditacidn de la interdependencia

Inspirada en la practica tibetana de Tonglen y las meditaciones de Metta (amor
benevolente), esta prdctica invita a reconocer que toda creacion implica una red de
relaciones. No disefiamos solos, ni desde la neutralidad. Nuestros objetos, servicios o
plataformas involucran materiales, conocimientos, afectos y cuerpos que no siempre son
visibles (Fredrickson et al. 2008). Esta meditacion abre un espacio para agradecer y honrar
a quienes —humanos y no humanos— participan directa o indirectamente en lo que
hacemos. Practicar la interdependencia es también un acto de sanacién frente al
paradigma de la separacion.

Meditacion relacional con el territorio

Esta practica propone recordar que los territorios sienten, recuerdan, comunican. Inspirada
en el budismo ecolégico, el animismo relacional de pueblos indigenas y el ecofeminismo
espiritual (Kohn, 2013; Cabnal, 2010), se trata de volver a sentirnos parte de la tierra, no
como recurso sino como parte de este ecosistema y gran tejido de la vida. Esta meditacién
la creé inspirada en las meditaciones budistas que nos invitar a ser montafia,
particularmente en este ejercicio, ademads de hacerlo de forma contemplativa hacemos
preguntas al territorio ecosistémico en el que nos encontremos y usamos la escritura
automatica para recoger los conocimientos que este nos regala. En el contexto de
sociedades marcadas por la colonialidad del ser y el poder (Quijano, 2000; Rivera
Cusicanqui, 2010), reaprender nuestra naturaleza territorial y afectiva es también una
forma de resistencia. Esta meditacidn invita a dejarse tocar por el entorno, a escuchar con
el cuerpo y con el corazén.

I"

Meditacion “ser el anima
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Esta prdactica nace de ejercicios de disefio con base en la biomimesis, pero busca trascender
la mirada técnica hacia una relacién afectiva y espiritual con los seres que inspiramos. Nos
invita a disolver los bordes del yo y habitar por un momento la sensibilidad de otro ser: un
colibri, un jaguar, una tortuga. Desde alli, podemos recordar nuestra propia animalidad,
comprender los ritmos y sentires de la vida mds-que-humana, y disefiar con respeto y
reciprocidad (Abram, 1996; Plumwood, 2002). Esta meditacién es una critica encarnada al
enfoque que podria ser extractivista de la biomimesis pues toma sin sentir, analiza sin
habitar, se inspira sin agradecer.

4.3 Destellos de Las Practicas Meditativas

Si bien estas prdcticas no buscan producir datos cuantificables, su impacto ha sido
visible en la forma en que las y los participantes relatan sus procesos creativos, sus vinculos
con el territorio y sus comprensiones sobre el disefio. Los relatos que emergen tras las
practicas muestran transformaciones perceptibles en la sensibilidad y en la apertura hacia
lo mas-que-humano, lo cual ha sido especialmente evidente en espacios prolongados como
los cursos universitarios. Por ejemplo, en las entregas finales y en reflexiones posteriores,
es comun que las y los estudiantes se refieran explicitamente a los seres vivos que habitan
los ecosistemas donde desarrollan sus proyectos, reconociéndolos no solo como fuente de
inspiracion para la biomimesis, sino como seres vivos con quienes es necesario establecer
relaciones de respeto y cuidado, alejdandose de la mirada extractivista que los puede reducir
a recursos o metaforas.

Esta sensibilidad se ha manifestado también en otras asignaturas de disefio, donde
las y los mismos estudiantes destacan la importancia de reconocer explicitamente a las
personas que han acompafiado los procesos de creacién, como artesanas, carpinteros u
otros colaboradores. En estos casos, practicas como la meditacion sobre la
interdependencia han permitido abrir espacios de reflexidn sobre la necesidad de nombrar
a quienes sostienen con su hacer los proyectos de disefio, no como simples ejecutores de
tareas, sino como sujetos plenos, imprescindibles en la red de relaciones que hace posible
cualquier creacién. Reconocer al otro es también un acto de cuidado.

Un Horizonte de Relacionalidad

Todas estas meditaciones comparten un mismo eje: acompafarnos a recordar que somos
seres interdependientes, relacionales y comunales. En contextos académicos muchas veces
regidos por la productividad y la racionalidad, introducir estas practicas es también un acto
politico. No se trata de “usar la meditacién” como una técnica de bienestar individual, sino
de abrir espacios de reparacidn colectiva, de conexion profunda, de desaprendizaje del
paradigma antropocéntrico.

La descolonizacién del ser y del hacer pasa, en este sentido, por una ética del
reconocimiento: reconocer que nuestros cuerpos estan hechos de otros cuerpos (agua,
tierra, alimentos, afectos), que nuestros saberes han sido formados por comunidades,
familias, territorios, y que nuestras creaciones estan imbricadas en redes mas amplias de
vida. Al mismo tiempo, estas practicas también denuncian una tendencia preocupante: la

X SDS 2025 - Simpdsio de Design Sustentdvel + Sustainable Design Symposium

INSTITU
FEDERA
Maranhdo

L



N X Simpésio
de Design
” Sustentivel

Mundospﬂr‘.?i?‘_ A PPED u,Fm

X $D5 2025 - Sustoinabde Design Symposien

normalizaciéon del extractivismo espiritual en contextos académicos y creativos. Es
necesario problematizar cémo, desde el disefio, se suele caer en practicas de apropiacion
de conocimientos ancestrales o espirituales —como la meditacién, el canto, los rituales, la
simbologia animal— sin comprender su origen, su profundidad ni su dimensién relacional.
La espiritualidad no es una herramienta, ni un recurso formal para el diseio. Su integraciéon
requiere una disposicion ética, un compromiso con el respeto, el consentimiento y la
contextualizacion.

Desde mi lugar, llevo solo cinco anos como practicante budista. No me autodenomino
budista, pero practico con profundidad y compromiso. Comparto algunas de estas practicas
desde un lugar de respeto y experiencia encarnada, reconociendo que deben sostenerse
con cuidado. Sabiendo que han sido transmitidas durante siglos con sabiduria y propdsito,
y que su integracidon en otros contextos debe hacerse con humildad, no con afdn de
innovacion pedagogica.

Sostener una meditacidn requiere presencia, conocimiento y responsabilidad. Requiere
también tiempo, apertura y contencion. Por eso, en todos los espacios donde las facilito,
me aseguro de abrir y cerrar el proceso con claridad, acompaiar a las personas en su
experiencia y tejer, entre todas, un espacio donde el silencio no sea vacio, sino resonancia.
En este sentido, la meditacidn se convierte en un puente: entre el pensamiento y la accion,
entre lo humano y lo mas-que-humano, entre el disefio y la vida. Un puente que no busca
“calmar la mente para disefiar mejor”, sino cultivar una sensibilidad que permita reconocer
gue esos polos del puente no son opuestos.

5 Conclusiones: Aprendizajes y Desaprendizajes

Cuando comencé a compartir practicas de meditacidon durante clases y talleres de
disefio, uno de mis mayores miedos era sentir rechazo. A pesar de que la meditacién es
una practica milenaria con raices profundas en tradiciones como el budismo, hoy en dia
carga con multiples estigmas: para algunas personas parece inaccesible, para otras es
asociada exclusivamente con lo religioso, y para muchas mas simplemente “no tiene nada
que ver” con el disefo. No faltd quien me preguntara si pretendia convertir a los
estudiantes en budistas o si esto era una especie de “clase de yoga”. Estas incomodidades
y resistencias son comprensibles: la academia moderna ha sido edificada sobre la sospecha
de lo espiritual, y el disefio, como campo profesional, ha privilegiado histéricamente la
razon, la produccién y la innovacién sobre la contemplacion, el silencio y la escucha.

Lo que no imaginé al principio fue que estos ejercicios —tan sencillos en
apariencia— podian convertirse en momentos de apertura profunda. A medida que he
integrado meditaciones breves en talleres y clases, noté que, aunque al comienzo podian
generar incertidumbre, también despertaban curiosidad. Un espacio seguro, afectivo y no
competitivo, que no exige resultados inmediatos, que permite cerrar los ojos sin miedo. En
otras palabras, un espacio de cuidado. Este tipo de contencidn fue fundamental para que
las personas se atrevieran a entregarse a la experiencia.
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Uno de los aprendizajes mas reveladores ha sido observar cdmo, a través de estas
practicas, las y los participantes han conectado con seres de la naturaleza como aliades,
guias o espejo. En una de las meditaciones realizadas en un jardin botdnico, una estudiante
compartié haber sentido que un arbol “le hablaba”, y le daba guia sobre un
emprendimiento que estaba iniciando. Otro estudiante, durante un ejercicio de “ser el
animal”, encontré inspiracién en vuelo de una gaviota, el animal con el que se encontraba
haciendo un desarrollo de biomimética. Estas experiencias pueden parecer anecddticas o
esotéricas desde una mirada racionalista, pero para quienes las vivieron, significaron
momentos de sentido y orientacién.

Una de las tensiones mds grandes que he vivido como facilitadora ha sido
precisamente esa: la tensién entre lo espiritual y lo académico, entre el disefio y lo ritual.
¢Cémo hablar de corazén, intuicidon o energia en un articulo académico? ¢Cémo explicar
gue el canto de un pajaro puede ser una forma de guia? ¢ Cémo proponer el silencio como
metodologia? Creo firmemente que una descolonizacién profunda del disefio no puede
darse sin incluir la dimension espiritual como una dimensidn politica, afectiva y vital. No
como dogma, ni como espectdculo, sino como practica cotidiana de conexién.

Otra tensién que se ha manifestado es la necesidad de desacelerar. Los procesos de
disefio —especialmente en el dmbito académico— suelen estar regidos por cronogramas
rigidos, entregas y resultados. Pero el cuerpo y el alma tienen otros tiempos. La meditacion,
como espacio de escucha y apertura, necesita lentitud, necesita pausa. Y esto a veces
genera ansiedad: ¢estamos “perdiendo el tiempo”? iestamos haciendo lo suficiente? En
esos momentos, es necesario recordar que la no linealidad también es una forma de saber.
Que el conocimiento no siempre se revela en la linea recta, sino en la espiral, en el vaivén,
en el silencio que aun no ha sido nombrado. Para mi sorpresa, las mayores tensiones las he
vivido yo, con el terror que implica poner este tipo de practicas en espacios que le han
negado su existencia. Las meditaciones suelen ser un espacio de descanso para las y los
estudiantes. La mayoria llegan con una mirada curiosa y no juzgona.

Sostener estos espacios implica también una ética. No se trata de implementar
meditaciones como una técnica mas, como quien incorpora “design thinking” o “user
journey maps”. La espiritualidad no es una herramienta. Es una relacién. Y toda relacion
requiere cuidado. Por eso, me parece fundamental que quienes facilitemos estas practicas
lo hagamos desde una experiencia encarnada, desde un compromiso sincero con el propio
proceso interior. En ese sentido, la blisqueda no es instrumentalizar estas practicas como
lo hemos hecho antes con el disefio (Mages & Onafuwa, 2019). No basta con replicar un
guion de meditacion leido en internet: es necesario habitar esos silencios, transitar esas
incomodidades, y acuerpar ese camino para poder compartirlo con el cuidado y firmeza
que requiere.

Esta propuesta forma parte de un proceso mas amplio: traer practicas que
sostengan la descolonizacién del disefio desde el aprendizaje encarnado. Se trata de ir mas
alla del marco de la mente critica, para incluir el cuerpo que tiembla, el corazén que intuye,
el territorio que nos habla. La descolonizacion del disefio no puede reducirse a un giro
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discursivo. Es una tarea radical. Y para que sea verdadera, debe incluir practicas
encarnadas. No se trata de “crear nuevas herramientas”. Se trata, mas bien, de restaurar.
Restaurar nuestra relacidn con la tierra, con los otros seres, con nuestros propios cuerpos.
Restaurar el sentido de comunidad, de respeto, de pertenencia. El disefio descolonial,
desde esta perspectiva, no es un nuevo campo de conocimiento, sino una practica de
restauracién. Una forma de recordar lo que siempre ha estado alli, pero ha sido
invisibilizado.

Este camino no es cdmodo. Tampoco es inmediato. Pero es urgente. Vivimos en un
mundo herido por multiples sistemas de opresidn: colonialismo, racismo, patriarcado,
capitalismo, homofobia, capacitismo. Y el disefio, lejos de ser neutral, ha sido cémplice de
esas heridas. Por eso necesitamos otras formas de disefar. Formas que resuelvan
problemas, sino que reparen vinculos. Formas que no solo imaginen futuros posibles, sino
gue sanen pasados fragmentados. Como facilitadora, como disefiadora y como practicante
del budismo, sostengo la conviccién de que este tipo de prdacticas pueden transformar no
solo nuestros métodos, sino nuestras formas de ser y estar en el mundo. Y si el disefio
quiere ser relevante en este tiempo de crisis civilizatoria, tal vez deba aprender a sentarse
en silencio, a escuchar con el cuerpo entero, a dejarse tocar por aquello que olvidamos.

Este tipo de aprendizajes refuerzan la idea de que disefiar no es solo producir
objetos o servicios, sino participar de redes complejas de relaciones donde cada ser —
humano o mds-que-humano— es fundamental para sostener la vida. Reconocer a quienes
hacen posible los procesos de creacién, ya sean arboles, pdjaros, artesanas o carpinteros,
no es un gesto menor: es un acto politico y ético que busca contrarrestar siglos de
invisibilizacidn, extractivismo y fragmentacidn. Esta perspectiva resuena con la practica de
la meditacién de la interdependencia, que nos invita a salir de ldgicas individualistas para
comprender que toda creacién es, en esencia, relacional y colectiva.

Por eso sostengo que el disefio, cuando se abre a practicas como la meditacion,
puede volverse un espacio para cultivar no solo proyectos, sino también relaciones mas
justas, respetuosas y cuidadosas. No se trata de encontrar respuestas definitivas, sino de
sostener preguntas vivas: ¢COmo reconocer a quienes hacen posible nuestros procesos?
¢Como cuidar lo que nos cuida? éComo crear sin olvidar que toda creacién esta tejida a
muchas otras vidas? Quizds esas preguntas, mas que cualquier metodologia, puedan
orientarnos hacia formas de disefiar mas conscientes, encarnadas y respetuosas de las
multiples interdependencias que sostienen el mundo.
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