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Introducio: A incorporagdo massiva das mulheres ao mercado de trabalho remunerado
representa uma das mudancas mais importantes na nossa sociedade ao longo do século
XX, mudando assim o conceito tradicional das desigualdades. Desta forma a
aplicabilidade da ergonomia sob aspecto de implanta¢des e/ou adaptagdes necessarias em
layouts, remanejamentos de funcdo, principalmente quando hd mulheres em periodo
gestacional se faz ainda mais consideravel para que estas ndo apresentem agravos a sua
saude e a do bebé. Objetivo: Inspecionar o impacto da ergonomia na qualidade de vida
(QV) de gestantes no ambito ocupacional. Métodos: Revisdo da literatura em diferentes
plataformas, descritores em portugués e inglés, utilizou-se 11 referéncias bibliograficas.
Resultados: Sabe-se que durante a gestacdo varias alteracdes corporais podem gerar
desconfortos e limitacdes funcionais desencadeando, as vezes, condi¢Oes
temporariamente incapacitantes. A indica¢do de um afastamento médico para prevenir
agravos durante a gravidez ¢ muito adotada. Estudos evidenciam que as mulheres que
trabalham até a 36" semana de gestagdo sdo as quais exercem sua fungdo em ambientes
com menores riscos ou com condigdes mais favoraveis, advindas da existéncia de uma
equipe multidisciplinar que se preocupa em propiciar QV no trabalho, através de
programas de prevencao a doengas ocupacionais, sendo a ergonomia uma das ferramentas
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utilizadas. Conclusao: Nao ha davidas que as adequagdes ergondmicas voltadas aos
colaboradores sdo importantes e de impacto positivo, principalmente quando nos
referimos as gestantes que buscam continuar trabalhando mesmo com as alteragdes
morfofisiologicas decorrentes do periodo gestacional, e isto faz com que haja um reflexo
na respectiva QV.
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