RESUMO SIMPLES - ARRITMIAS CARDIACAS

RECONHECIMENTO PRECOCE DE ARRITMIAS CARDIACAS: O PAPEL DO
ENFERMEIRO NA URGENCIA E EMERGENCIA

Wanderlei Pereira Da Silva (wanderleygerrard-08@hotmail.com)

Introducao: As arritmias cardiacas séo distUrbios do ritmo cardiaco que podem
comprometer a hemodinamica do paciente e, em casos graves, levar a parada
cardiorrespiratéria. O reconhecimento precoce dessas arritmias, especialmente
em ambientes de urgéncia e emergéncia, € essencial para evitar complicacdes
graves. Nesse cenario, o enfermeiro desempenha papel fundamental na
observacgéo continua dos sinais vitais, na interpretacdo do eletrocardiograma
(ECG) e na comunicacao eficaz com a equipe médica para a implementacdo
de intervencdes rapidas e eficazes. Objetivo: Este estudo visa analisar a
importancia do papel do enfermeiro no reconhecimento precoce das arritmias
cardiacas em contextos de urgéncia e emergéncia, destacando as
competéncias necessarias para a deteccdo precoce, a acdo imediata e a
colaboracdo com a equipe de saude para o manejo adequado dessas
condi¢des. Metodologia: Foi realizada uma reviséo bibliografica qualitativa, com
analise de artigos publicados entre 2015 e 2024, nas bases de dados SciELO,
LILACS e PubMed. Os critérios de inclusdo foram artigos que abordam o papel
da enfermagem no reconhecimento e manejo de arritmias cardiacas, focando
em contextos de urgéncia/emergéncia e o0s protocolos de atendimento
utilizados. Resultados: A revisdo revelou que a identificacdo precoce de
arritmias cardiacas depende principalmente da observacdo atenta do
enfermeiro quanto aos sinais clinicos (como palpitacdo, hipotenséo, dispneia) e



da andlise dos tracados do ECG. A literatura aponta que o enfermeiro deve
estar capacitado para reconhecer as principais arritmias (como fibrilagao atrial,
taquicardias ventriculares e bradiarritmias), acionando rapidamente a equipe
médica e iniciando as intervenc¢des de acordo com os protocolos estabelecidos.
A educacao continua da equipe de enfermagem e o uso de tecnologias, como
monitores cardiacos, foram destacados como ferramentas que ajudam na
deteccdo precoce. A colaboracéo interdisciplinar também foi identificada como
um fator essencial para o sucesso do manejo das arritmias. Consideragoes
finais: O enfermeiro tem um papel crucial no reconhecimento precoce das
arritmias cardiacas em servicos de urgéncia e emergéncia. O treinamento
adequado e o dominio das competéncias necessdrias para a interpretacdo de
sinais clinicos e tracados de ECG sdo fundamentais para garantir intervencoes
rapidas e seguras. Investir em educacdo continuada e em protocolos de
manejo da arritmia em situacbes de emergéncia é essencial para reduzir 0s
riscos de complicacBes graves e melhorar os desfechos para os pacientes. A
atuacao do enfermeiro, com sua atencdo, conhecimento técnico e capacidade
de comunicacéo, é determinante para a seguranca do paciente € 0 sucesso no
tratamento de arritmias cardiacas.
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