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RESUMO - INTRODUGAO: Com o aumento da populagao idosa, tornam-se urgentes agdes voltadas
a promogao da saude e do bem-estar dessa faixa etaria. A pratica de atividades fisicas € uma das
principais estratégias reconhecidas para melhorar a qualidade de vida, prevenir doengas cronicas e
fortalecer a autonomia. No entanto, a adeséo de idosos a essas praticas pode ser limitada por fatores
como falta de orientagao, dificuldades de mobilidade e acesso a informacao. Diante disso, a produgéo
de materiais educativos especificos, como cartilhas e videos, surge como uma ferramenta eficaz para
sensibilizar, informar e estimular praticas corporais seguras, acessiveis e prazerosas. OBJETIVOS:
Analisar a importancia da produgdo de materiais educativos como ferramenta para a promogao da
atividade fisica e do bem-estar entre pessoas idosas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de
literatura sobre a produgéo de materiais educativos voltados a promoc¢ao da atividade fisica e do bem-
estar em idosos. Foram utilizados como base tedrica diretrizes oficiais e publicagdes cientificas
relacionadas ao envelhecimento ativo, saude do idoso e educagdo em saude, selecionados nas
bases de dados PubMed e BVS, com a utilizagdo dos descritores “Atividade Fisica”, “Envelhecimento
Saudavel”, “ldoso”, “Promog¢do da Saude” da plataforma Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH). A analise foi do tipo qualitativa, com foco na identificagdo de praticas educativas
efetivas que favorecam o autocuidado e a autonomia da pessoa idosa. REVISAO DE LITERATURA:
A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) e a Politica Nacional de Promogéo da Saude
(PNPS) defendem agbes educativas que promovam a autonomia e o envelhecimento saudavel. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define envelhecimento ativo como o processo de otimizagao
das oportunidades para saude, participagao e seguranca. A literatura evidencia que atividades fisicas
regulares proporcionam melhora na funcionalidade, na autoestima e na salde mental de idosos.
Nesse contexto, materiais educativos ilustrados, com linguagem clara e foco na realidade do publico-
alvo, contribuem para o entendimento e a adesdo as praticas corporais. Esses recursos ainda
estimulam o protagonismo dos idosos em seu préprio cuidado e promovem a inclusdo social.
DISCUSSAO: a producgdo de materiais voltados & pratica corporal possibilita o fortalecimento da
autonomia, o combate ao sedentarismo e a melhoria na qualidade de vida dos idosos. A cartilha
elaborada abordou alongamentos, exercicios leves e respiracdo, com linguagem acessivel e
ilustragdes facilitadoras. Os videos, por sua vez, serviram como meio de continuidade das praticas
em ambiente domiciliar, favorecendo o cuidado mesmo durante o isolamento social. A literatura
analisada reforca que o uso de materiais educativos € uma pratica potente para estimular o
envelhecimento ativo, promovendo saide de forma integral e acolhedora. CONCLUSOES: A
produgdo de materiais educativos € uma estratégia viavel e eficaz para estimular a pratica de
atividades fisicas e promover o bem-estar de pessoas idosas. O uso de recursos didaticos adaptados
fortalece o vinculo entre profissionais de salde e comunidade, amplia o acesso a informacéao e
incentiva o autocuidado, sendo instrumento fundamental para a autonomia da pessoa idosa e
valorizagao do envelhecimento saudavel.
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