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GT10. Abastecimento, seguranca alimentar e nutricional e dindmicas de consumo.

Resumo

Diante dos desafios enfrentados no contexto atual, este estudo evidencia as feiras livres como alternativas viaveis
e dindmicas ao sistema agroalimentar convencional. Longe de serem substitutas das grandes redes varejistas, as
feiras coexistem e resistem, destacando-se por valorizarem aspectos locais como cultura, economia e relagdes
sociais. Mais do que um modelo distinto de comercializacdo de alimentos, as feiras se configuram como espacos
de interacdo, resisténcia e fortalecimento de vinculos entre produtores, consumidores e comunidades. A confianca
¢ construida pela proximidade, sendo a qualidade dos produtos atrelada aos sujeitos envolvidos, e ndo apenas a
certificagdo. Do ponto de vista econdmico, as feiras promovem a circulagdo de capital nos municipios,
redistribuem renda e fortalecem os agentes locais. Assim, o presente estudo reforca a importancia das feiras livres
como ferramentas de desenvolvimento rural e seguranca alimentar, evidenciando a necessidade de maior
reconhecimento e incentivo a esses espagos como pilares na construcéo de sistemas alimentares alternativos.
Palavras-chave: Feiras Livres. Mercados. Comercializacdo. Agricultura Familiar.

Abstract

Given the challenges faced in the current context, this study highlights street markets as viable and dynamic
alternatives to the conventional agri-food system. Far from being substitutes for large retail chains, street markets
coexist and resist, standing out for valuing local aspects such as culture, economy and social relations. More than
a distinct model of food marketing, street markets are spaces for interaction, resistance and strengthening of bonds
between producers, consumers and communities. Trust is built through proximity, with the quality of products
being linked to the subjects involved, and not just to certification. From an economic point of view, street markets
promote the circulation of capital in municipalities, redistribute income and strengthen local agents. Thus, this
study reinforces the importance of street markets as tools for rural development and food security, highlighting
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the need for greater recognition and encouragement of these spaces as pillars in the construction of alternative
food systems.
Key words: Street markets. Markets. Marketing. Family farming.

1. Introdugéo

As feiras livres desempenham um papel fundamental na dindmica urbana de muitas
cidades, sendo mais do que simples espacgos de comércio. Elas representam importantes espacos
de sustentacdo da economia local e regional, valorizacdo dos saberes locais e contribuem
significativamente para a diversidade alimentar. Em 2015 o Ministério de Desenvolvimento
Social e Combate a Fome, havia identificado no Brasil mais de seis mil redes alternativas de
comercializa¢dao de alimentos, esses locais sdo popularmente conhecidos como “feiras livres”.
Na literatura académica, podem ainda ser encontradas através de outros nomes, como “redes
agroalimentares alternativas”, ou “espacos-feira”, também como “pontos de comercializacao
da agricultura familiar” e “feiras agroecoldgicas”, e recorrentemente aparecem em trabalhos
sobre “cadeias curtas”.

E possivel constatar um crescente interesse por esses locais, que cairam no gosto no so
de consumidores e feirantes, mas tambem, desde o fim do século XX, no gosto de pesquisadores
avidos por desvendar a dindmica que se constroi dentro deste espaco e sobre os acordos
firmados pelos seus diferentes atores. Os pesquisadores tém destinado tempo em estudos a fim
de desvendar as feiras livres.

Conforme Souza et al. (2014) e Dantas (2008), as feiras livres tiveram sua origem
associada a reativacao das atividades mercantis na Europa, durante a passagem da Idade Média
para a Idade Moderna. Na era feudal, a estrutura econdmica era predominantemente rural e
voltada para a subsisténcia, resultando em um volume reduzido de trocas comerciais e na
auséncia de uma producdo em larga escala. Com o avangco das técnicas agricolas, a
produtividade aumentou, gerando excedentes que estimularam a ampliacdo das atividades
comerciais e contribuiram para a urbanizacdo europeia. Esse cenario favoreceu a transi¢do do
feudalismo para o capitalismo, fomentando o surgimento de mercados temporarios e feiras de
grande porte, que desempenharam um papel essencial no intercdmbio de mercadorias e no
fortalecimento da economia.

As feiras livres tém uma longa trajetoria historica, existindo desde, pelo menos, a Idade
Média, quando ja cumpriam a fungéo de abastecer pequenas cidades. No contexto brasileiro, a
presenca desses espacos destinados as atividades comerciais e ao suprimento de alimentos
remonta a época da colonizacdo, desempenhando também um papel significativo nas interacdes
sociais e manifestacdes culturais (Souza et al., 2014). Assim, as feiras livres, no Brasil, se
caracterizam por sua ampla diversidade, refletindo as particularidades de cada regido. Esses
espacos desempenham um papel essencial na economia local, gerando renda para os feirantes
por meio da venda de seus produtos. Além disso, favorecem a interacdo direta entre produtores,
comerciantes e consumidores, fortalecendo os lacos sociais e a dinamica do comércio (Araujo
e Ribeiro, 2018; Ribeiro, 2007).

No entanto, com a modernizacdo do sistema agroalimentar, o convencional, desde o fim
do século XX, internacionalizou-se, a alimentagdo “globalizada” dita a pauta produtiva,
influencia a distribuicdo e o consumo de alimentos, afetando diferentes camadas da populagéo.
Em contraponto, criaram-se consumidores desconfiados com o alimento, desconectados do
local, consumindo produtos sem identidade.

As grandes empresas do sistema agroalimentar contemporaneo agregam a sua presenca
a cada uma das etapas do alimento, desde a criacdo dos bens necessarios para crescer e processar
cada um dos ingredientes, como todo o processo desde que saem da terra e viram mercadorias.
Como em uma extensa rede, as corporaces tragam uma intrincada interdependéncia da
tecnologia que produzem, com alteracdes de sementes, maquinarios especificos e remédios para
as plantacbes monocultoras em paises do Sul Global (tal qual o Brasil), calculando
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cientificamente até o sabor dos alimentos para conduzi-los a um fim comercial. Participam do
processamento até o consumidor final, sendo responséveis, em grande parte, por estimularem
0 consumo para atender os interesses da grande industria, homogeneizando 0s comportamentos
alimentares com o fim de controlar os ganhos que o desejo e a necessidade pela alimentagédo
podem produzir (IPES-Food, 2024).

Ao langar o olhar sobre as feiras livres e o conjunto de relag6es ali firmadas, o objetivo
deste trabalho é compreender como a ocorréncia das feiras livres é uma alternativa frente ao
sistema agroalimentar moderno, demonstrando sua importancia para o abastecimento alimentar
e para dindmicas de consumo enraizadas em contextos socio-historicos especificos.

2. Metodologia

Para alcancar o objetivo deste estudo, utilizou-se da pesquisa bibliografica, por meio de
buscas em sites de pesquisas como o0 Google Académico, SCIELO, portal de periddicos da
CAPES e repositorios de Universidades Federais disponiveis online.

Para alcancar artigos e trabalhos escritos a respeito de feiras livres e espacos feiras, a
pesquisa unificava dois termos, o primeiro “feiras livres” +, o segundo, a depender dos
seguintes temas: i) contradi¢des do sistema agroalimentar moderno; ii) questfes culturais no
provimento de alimentos; iii) alimentacdo segura; iv) alimento e territorio; com esses quatro
temas, foram conduzidas buscas individuais, iniciadas por, como exemplo, feiras livres e
contradi¢des do sistema alimentar moderno, até alcancar o tema “iv”.

Dado as limitagdes do pesquisador e a quantidade de trabalhos escritos que puderam ser
encontrados nos sites de pesquisa, foram adotados como critérios, para a sele¢do dos textos,
aqueles que apresentavam “titulo”, “palavras-chave” e “resumo”, que estivessem mais
vinculados a este estudo, bem como, ao olhar do pesquisador, tivessem mais relevancia nos
sites de pesquisa, com mais citacOes e utilizacoes.

Faz-se necessario ressaltar que, alguns trabalhos que compdem este estudo foram
conseguidos também por meio da rede de apoio dos pesquisadores, e por contato prévio dos
autores com 0s textos.

3. O sistema agroalimentar e as feiras livres

O sistema agroalimentar contemporaneo €, de diversas formas, interconectado e
altamente globalizado. Adentrando muitas frentes de atuacéo, a financeirizacdo da alimentacéo
tornou-se um mercado fortemente lucrativo, e as companhias monopolizam todos 0s processos
disponiveis ao longo das cadeias produtivas até que o alimento esteja em seu consumidor final.
A concentracdo de recursos nestas poucas companhias fornece poder de mercado, afetando o
preco dos alimentos produzidos e impondo barreiras a entrada de novos ou menores produtores.
Essas limitantes afetam as escolhas e a autonomia dos produtores, que se veem em um jogo de
xadrez entre reduzir custos para lucros viaveis e o frequente processo de encarecimento de
insumos, maquinarios e outras necessidades basicas para manter a producdo (Clapp, 2025).

Muito da especializacdo do maquinario do campo que acaba por tornar processos
tradicionais obsoletos e menos eficientes advém de investimentos especificos realizados por
estes mesmos conglomerados de empresas, visam promover ainda mais essa restricdo de acesso
desde a producdo, produzindo entraves tecnoldgicos com patentes de sementes, insumos e
outros necessidades fundamentais criadas para aumentar a produtividade. Nao por menos, todos
esses processos monopolizados por diminutos grupos acabam por acumular muito poder na
méo de poucos, aumentando as capacidades de negociacéo e a criacdo de lobbys que dominam
as discussdes politicas a seu favor. Todas as etapas culminam em um sistema altamente
especializado que restringe em vez de integrar, externalizando os custos sociais e ambientais
dessas produgOes meramente voltadas ao lucro, e reforgando as iniquidades sociais, estimuladas
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por Estados que lhe ddo mais voz e liberdade do que aos interesses coletivos das nagdes (Clapp,
2025).

O resultado € que essas multiplas etapas altamente especializadas e distribuidas em um
sistema global de producdo, que se aproveita dos melhores custos e menores retornos sociais
possiveis, leva a homogeneidade dos produtos alimentares consumidos, e no forte controle por
poucas corpora¢des daquilo que vai aos pratos dos consumidores finais. O relatério do IPES-
Food (2024) aponta que, mesmo que a rede produtiva dos sistemas agroalimentares atualmente
apareca por praticamente todos os paises do mundo, apenas oito paises dominam amplamente
a rede de comércio agroalimentar (Reino Unido, Estados Unidos, China, RUssia, Alemanha,
Paises Baixos, Brasil e Itdlia) — cada um comercializando com pelo menos 77% dos demais
paises. Eles apontam ainda que, em 2019, apenas sete empresas comercializadoras de grdos
controlavam pelo menos 50% do comércio global de grdos, enquanto seis grandes corporagdes
controlavam 78% do mercado de agroquimicos e 58% do mercado de sementes comerciais. E
a tendéncia é de maiores monopodlios e lobbies conforme a intensificagdo de atividades
comerciais globais, uma predisposicao geral do capitalismo em si (IPES-Food, 2024).

Apesar de afirmarem que promovem a seguranga alimentar e 0 acesso aos alimentos,
essas grandes redes de corporagdes ndo s6 nao produzem esses resultados como geram grandes
riscos e vulnerabilidades. A concentracdo de vendas em supermercados é ndo somente
frequente no Sul Global, mas um sintoma de algo maior: a dependéncia do abastecimento de
produtos alimentares das cidades nas maos de grandes corporacdes varejistas. Por dados do
IPES-Food, cerca de 92% de todo o volume de vendas € oriundo de um nimero restrito de
estabelecimentos como supermercados, normalmente vinculados a uma mesma rede de
comercio e propriedade. Em situacGes emergenciais e de crise, esses espacos sofrem com o
desabastecimento e quebra das linhas de comércio, gerando uma continua reacdo em cadeia que
pode afetar drasticamente a seguranca alimentar e nutricional das populac@es, indicando como
essa dependéncia é problematica (IPES-Food, 2024).

Em contraponto, desde o fim do século XX os registros de feiras livres demonstram que
pelo menos metade da populacdo urbana brasileira acessa alimentos em feiras, em municipios
menores estes valores podem alcancar até 1/3 da populacdo (Aradjo; Ribeiro, 2018). Isto
revelou que além de ser um instrumento de seguranca no abastecimento alimentar, as feiras séo
também apreciadas pelos consumidores, principalmente pela confianca no alimento ali
comercializado (Aradjo; Ribeiro, 2018).

Segundo Araujo e Ribeiro (2018), as producdes cientificas a respeito de feiras se
disseminaram a partir dos anos 2000, se reservando, principalmente, em caracterizar esses
locais e suas relacdes, tratando dos alimentos e tipos de produtos em segundo plano. No entanto,
ao caracterizar a feira como alternativa ao sistema agroalimentar convencional, neste trabalho
entende-se o alimento e as relagdes humanas como os principais instrumentos da feira. Essa
discussdo também envolve a compreensdo das redes alimentares alternativas (Sonnino;
Marsden, 2006) e das cadeias curtas de comercializacdo (Gazolla; Schneider, 2017), que
reconhecem as feiras como espacos centrais de troca e escoamento da producao.

As cadeias curtas de producdo, nas quais as feiras se inserem, e 0 abastecimento de
alimentos operam com base em normas especificas — como o conhecimento mutuo, o respeito
e a reciprocidade — que assumem diferentes relevancias conforme o territério em que se
inserem. Essas dindmicas, portanto, constituem uma alternativa aos mercados globalizados,
dominados por grandes redes varejistas e produtos agroindustrializados (Renting et al., 2003;
Belletti e Marescotti, 2020). Para Ploeg (2016), ao construir mercados mais préximos, valorizar
praticas locais e garantir tanto o acesso a alimentos quanto a geragdo de renda, 0s circuitos
curtos desempenham um papel significativo no fortalecimento do desenvolvimento rural.

Conforme Pereira et. al. (2023) as feiras livres configuram-se como canais fundamentais
de comercializagdo dos produtos oriundos da agricultura familiar, exercendo um papel
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relevante tanto na esfera econdémica quanto na dimenséo cultural. Esses espacos viabilizam o
acesso direto da populacéo a alimentos locais e regionais de qualidade, geralmente oferecidos
a precos mais acessiveis, o que contribui para a democratizagcdo do consumo e o fortalecimento
das economias locais. Para além da funcdo mercantil, as feiras livres constituem importantes
arenas de socializacdo, expressdo da identidade regional e cultural, além de servirem como
espacos de articulacdo politica, promovendo o intercambio de produtos, pessoas, saberes e
praticas culturais, em um movimento que se integra organicamente a paisagem e a vida social
da localidade onde se inserem.

Compreendidas como espagos de integracdo cultural, social e econdmica, as feiras
produzem transformacdes significativas no contexto social das comunidades em que se
estabelecem. Elas garantem o escoamento da producéo da agricultura familiar e asseguram uma
importante fonte de renda para os produtores, sendo, portanto, estratégicas para a manutencao
e o fortalecimento dessas familias no campo. Ademais, as feiras livres sdo reconhecidas como
expressdes dos chamados Circuitos Curtos de Comercializagcdo (CCCs), caracterizados pela
auséncia ou minima presenca de intermediarios entre produtores e consumidores, além da
valorizacdo da proximidade — tanto geografica quanto relacional — entre quem produz e quem
consome (Schneider, 2016). Essa configuracdo promove relagcdes mais diretas, transparentes e
solidéarias, fortalecendo lacos de confianca e sustentabilidade nos sistemas alimentares locais.

As feiras livres séo locais que reinem em seu interior diversos atores que se diferenciam
entre feirantes produtores, que s@o agricultores que comercializam sua propria producao; os
ambulantes ou “atravessadores”, individuos que comercializam o que ndao produziram,
compram e revendem; pequenos comerciantes, que ndo vendem alimento, mas outros produtos;
trabalhadores ou agentes que atuam na feira por meio de instituicdes com outros fins, como
prestadores de servico de uma prefeitura; e os consumidores, individuos que nem sempre estéo
ali para comprar em um momento especifico (Cassol, 2021).

A feira livre pode entdo ser compreendida como um ambiente de intercdmbios
econémicos e de convivéncia social entre seus diferentes atores, que carrega com si aspectos
econémicos, sociais, culturais e ambientais do local onde ela ocorre (Godoy e Dos Anjos, 2007).

O relatério do IPES-Food (2024) destaca que mercados territoriais, como as feiras
livres, sdo espacos privilegiados para o reconhecimento e a valorizacdo da diversidade cultural
que compdem os sistemas alimentares locais. Ao contrario das cadeias de valor corporativas,
que tendem a homogeneizar habitos alimentares e apagar especificidades regionais, as feiras
preservam praticas alimentares tradicionais, saberes locais e expressdes culturais vinculadas ao
territorio. Esses mercados permitem que agricultores e agricultoras oferecam alimentos que
respeitam sazonalidades, modos de preparo ancestrais e preferéncias culturais de suas
comunidades, fortalecendo identidades coletivas e vinculos sociais. Além disso, sdo espacos
onde linguas, rituais, receitas e formas de socializacdo encontram lugar, criando ambientes que
reconhecem e legitimam diferentes formas de viver e produzir alimentos. Assim, o0 respeito
cultural ndo é apenas um efeito colateral positivo das feiras, mas um de seus pilares
estruturantes, essencial para a construcdo de sistemas alimentares mais justos, inclusivos e
enraizados nos territorios (IPES-Food, 2024).

Nas investigacdes de Porto (2015) sobre os estudos conduzidos a respeito das feiras-
livre, 0 autor concluiu que as feiras referem-se a cultura, pois sao transmitidas de geracdes para
outras, estdo expressas na paisagem da cidade onde se manifestam. A funcdo das feiras livres
ndo € sé a de alimentar a populacdo com alimento, elas possuem significados diversos que
constroem sua territorialidade, permitindo sua permanéncia frente aos mercados convencionais
(Porto, 2015).

A presenga das feiras livres em um territorio tem efeitos diretos na preservacdo e no
fortalecimento da cultura dos povos que ali vivem, enquanto sua auséncia pode representar uma
perda significativa de identidade e diversidade cultural. Quando esses mercados desaparecem
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ou sdo substituidos por formas impessoais e padronizadas de distribuicdo de alimentos, como
as redes de supermercados vinculadas as cadeias de valor corporativas, as culturas alimentares
locais sdo ameacadas pela homogeneizacao e pela perda de vinculos comunitérios. A auséncia
das feiras enfraquece a circulacdo de conhecimentos tradicionais, reduz a visibilidade de
saberes populares e compromete a reproducao cultural das comunidades, especialmente aquelas
rurais e indigenas. Dessa forma, a manutencdo e o fortalecimento das feiras livres é também
uma estratégia de resisténcia cultural e de afirmagdo da soberania dos povos sobre seus
territérios e modos de vida (Clapp, 2025; IPES-Food, 2024).

4. Feiras, alimentos e consumidores

Feiras livres séo diversas, mas quanto ao alimento ali comercializado, na literatura, elas
podem ser diferenciadas da seguinte forma: “convencionais”, sdo aquelas onde 0s alimentos
vendidos sdo cultivados com técnicas que nao recebem nenhum tipo de certificacdo, técnicas
difundidas entre familias; podem ser também “agroecoldgicas” e ou “organicas” podem ser
“convencionais”, se vendem alimentos produzidos com técnicas corriqueiras; “agroecologicas”
ou “organicas”, essas técnicas demandam certificacdo (Araujo; Ribeiro, 2018).

No entanto, na busca por alimentos em feiras livres, consumidores ao estabelecerem
relagdes, mesmo que indiretas, com os feirantes, confiam no produto de modo a compreender
que aquele é mais saudavel se comparado ao adquirido em grandes varejistas, mesmo sem a
certificacdo. Para Silva et al. (2017) a escolha dos compradores tem sido cada vez mais
impactada por aspectos relacionados a qualidade nutricional. Os habitos alimentares da
populacdo brasileira estdo passando por mudancas, 0 que tem estimulado a procura por
alimentos frescos, com origem e processos claros, e que contribuam para a saude. Cassol e
Schneider (2017) diferenciam os consumidores entre aqueles que “s6 vem comprar” e os “fiéis”,
de forma geral, os primeiros ndo estdo ali criando lacos com os feirantes, enquanto os segundos
criam vinculos com o feirante e demonstram-se mais preocupados com a confiabilidade do
produto. Por fim ha também outro grupo de pessoas que frequentam as feiras, aquelas que nao
estdo ali para comercializar nem para consumir, frequentam a feira com outros objetivos, como
o de socializar, pode ser para reencontrar um parente ou “jogar conversa fora”.

Estudos em cidades no interior do Brasil demonstram que a qualidade do produto
comercializado nas feiras é baseada na confiabilidade, consumidores comumente relacionam
“qualidade” a forma como o alimento ¢ produzido, “¢ bom, sem agrotoxico”. Este fato tem
relagdo com a proximidade entre consumidor e feirantes, que é o que permite a troca de
informacGes sobre a origem dos produtos, gerando lacos de confianga (Brandé&o et al., 2015).

As feiras se iniciam fora do “espago-feira”, na verdade, se da na propria unidade de
producdo, ja na escolha dos produtos a serem produzidos para a comercializacdo. Pauta
produtiva remete a cultura, ao territorializar a comercializacdo de alimentos o sistema
agroalimentar se reconfigura, pois a alimentacdo passa a fugir da globalizacao.

Isto se da através dos diversos produtos que podem ser encontrados nas feiras livres,
Azevedo & Silva (2006) em seus estudos nas feiras livres no Rio de Janeiro, encontraram uma
diversidade de 127 espécies de plantas para fins terapéuticos e religiosos em espaco do
municipio. Em Minas Gerais, Borges (2019) identificou entre os anos de 2018 e 2019 mais de
60 tipos de produtos que sdo frutos do agroextrativismo, em algumas feiras esses produtos
estavam presentes em 26% dos pontos de venda.

Segundo Borges (2019) a cartela de produtos do extrativismo encontrado em feiras
livres € também diversa, diferencia-se no decorrer do ano com pequi caroco, pequi fruto, éleo
de pequi, diversos tipos de maxixe, umbu, pand, serralha. Parte desses produtos, tanto as plantas
medicinais, quanto os frutos do extrativismo, ndo entram no circuito convencional de
comercializacdo de alimentos, raramente encontrados em supermercados.
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O alimento na feira livre é em si uma ferramenta relevante frente ao sistema
agroalimentar, pois a pauta alimentar sem identidade intensifica a produgdo de alimentos
globalizados, ignoram sazonalidade, entressafra e variedade locais. O oposto ocorre na feira
livre, onde consumidores, parafraseando Cruz et al. (2022), “compram qualidade”, mas
respeitando a sazonalidade.

5. Feira e economia local

As feiras livres representam uma forma de contestacao a alguns principios fundamentais
do sistema tradicional, como a uniformizacéo da alimentacéo, a padronizacao dos produtos e a
presenca de muitos intermediarios na venda em larga escala.

As feiras livres se apresentam também como ferramenta de fortalecimento econdémico
nos locais e regides em que ocorrem. Na agricultura familiar, esses espacos de comercializagdo
desempenham um papel muito importante na consolidacdo deste grupo social, além disso, 0s
ganhos dos feirantes circulam nos circuitos econémicos locais, e suas receitas chegam as maos
de comerciantes que sdo remunerados pelas aquisi¢des de produtos ou servigos (Ribeiro, 2011).

Segundo Menezes (2021) incentivar a producao local é também incentivar a circulacdo
do capital no territorio. Por meio das feiras livres feirantes garantem renda e sustento,
combinam outras atividades com a feira, mas esta em sua maioria aparece como a principal
fonte monetaria desses individuos. Isto significa permitir a manutencdo da familia na terra,
como lavradora, o que é tambem constituir-se como uma alternativa alimentar para populacées
urbanas (Lima; Fontana, 2019).

As feiras livres configuram-se como um canal fundamental de comercializacéo para a
agricultura familiar, cuja importancia € amplamente reconhecida. Elas se constituem em uma
complexa teia de relagdes sociais, nas quais ocorrem trocas que vao além do aspecto material,
abrangendo também dimensfes imateriais como saberes sociais, historicos e culturais. Esses
espacos publicos sdo, portanto, lugares de interacdo multifacetada, onde diferentes
racionalidades — para além da econ6mica — se entrelacam, como a comunitéria, a religiosa, a
familiar e a societaria, contribuindo para a reproducédo social e o fortalecimento das dindmicas
locais.

De acordo com Michellon et al. (2008), é justamente essa capacidade de promover a
reproducdo social entre produtores e consumidores que explica a resiliéncia das feiras livres
frente aos modernos sistemas varejistas. A persisténcia desses espagos ao longo do tempo e sua
permanéncia no territorio decorrem ndo apenas de sua funcionalidade econdmica, mas
principalmente do ambiente social que representam. Como destaca Braudel (2009), a forca das
feiras reside em sua simplicidade robusta: sdo mercados elementares, mantidos ao longo dos
séculos por oferecerem produtos frescos, diretamente oriundos das hortas a precos acessiveis.
Essa forma direta e transparente de troca — desprovida de intermediarios — torna-se mais
confidvel e menos suscetivel a fraudes, evidenciando a singularidade e a forca estrutural das
feiras livres no contexto dos sistemas alimentares locais.

Em alguns municipios no interior do Brasil a populacédo urbana chega a movimentar na
feira 50% da renda destinada a compra de alimentos, revelando o gosto de consumidores por
produtos locais e a importancia deste dinheiro para 0 movimento econdmico desses municipios
(Cruz et al. 2022). Por outro lado, quando a alimentacdo € baseada em produtos ofertados por
grandes varejistas, raramente o dinheiro gasto pelo consumidor nestes locais movimenta a
economia local.

Pelo contrario, grandes varejistas tendem a comprar de agricultores mais
“especializados”, além de buscarem uma margem de lucro “maior”, se comparado a0s precos
praticados por agricultores locais. Neste sentido, a feira livre se apresenta como um espaco mais
justo para o feirante e para o consumidor, além de fomentar a economia local.
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6. Reflexdes

Frente a tempos desafiadores, as feiras livres, segundo a literatura consultada neste
trabalho, se apresentam como uma alternativa viavel e dindmica ao sistema agroalimentar
convencional, ndo como substituta, mas como algo que vive e resiste, de forma concomitante
com as grandes varejistas. Por outro lado, apenas as feiras consideram relevantes os aspectos
locais, como a cultura, a economia e as relagdes sociais.

Neste estudo, pdde-se compreender que uma alternativa ao sistema agroalimentar
convencional ndo se limita a um modelo distinto de comercializacdo de alimentos. Essa
compreensdo e fundamental, pois revela que o enfrentamento aos problemas estruturais do
sistema alimentar vigente requer mais do que a simples substituicdo dos canais de distribuicéo
ou a diversificacdo dos pontos de venda. Trata-se, antes, de um processo mais complexo e
profundo, que envolve dimens@es sociais, culturais, politicas e econdmicas.

As feiras livres, nesse contexto, configuram-se como espagos vivos de interagdo e
convivéncia, onde ocorrem trocas que vao além do valor monetério. Sdo ambientes em que 0s
saberes locais, as tradicGes alimentares e 0os modos de vida dos produtores sdo valorizados e
compartilhados com os consumidores. Essa dindmica estabelece um campo fértil para a
construgdo de vinculos sociais solidos, promovendo o fortalecimento de individuos e de
coletividades por meio da aproximacao direta entre quem produz e quem consome.

Diferentemente do que ocorre nos grandes supermercados, onde o contato entre
consumidor e produto é mediado por estratégias de marketing, embalagens padronizadas e
certificacbes impessoais, nas feiras livres a confianca se constrdi na experiéncia cotidiana e no
didlogo. A qualidade dos alimentos, nesse cenario, ndo esta apenas vinculada a selos ou normas
institucionais, mas ao conhecimento direto sobre a origem dos produtos, as préaticas agricolas
adotadas e ao historico de relagdo com o produtor. Assim, os atributos do alimento passam a
ser percebidos também a partir de critérios éticos, sociais e afetivos.

Alem disso, esse ambiente favorece o fortalecimento das economias locais e de
instituicbes comunitarias, uma vez que incentiva a organizacao coletiva, a cooperacao entre
feirantes e 0 engajamento com iniciativas de desenvolvimento rural sustentavel. As feiras,
portanto, ndo sdo apenas alternativas praticas, mas também simbdlicas, pois expressam uma
critica ativa ao modelo hegeménico e propem uma nova forma de pensar e vivenciar o sistema
alimentar, ancorada em valores como solidariedade, transparéncia e justica social.

Ao reconhecer essas multiplas dimenses, torna-se evidente que as feiras livres exercem
um papel estratégico na construcdo de sistemas agroalimentares mais justos, resilientes e
enraizados nos territorios. Sua importancia vai muito além da venda de alimentos: elas
representam uma alternativa concreta de resisténcia e transformacao social.

Do ponto de vista econémico, as feiras livres representam uma engrenagem essencial
na dindmica financeira local, atuando diretamente na circulacdo do capital dentro dos
municipios. Por se tratar de espacos onde predominam pequenos produtores, agricultores
familiares e comerciantes autbnomos, 0s recursos financeiros movimentados tendem a
permanecer na propria comunidade, promovendo o fortalecimento da economia local. Isso gera
um efeito multiplicador positivo: ao adquirir produtos nas feiras, o consumidor contribui para
a sustentabilidade de pequenos negdcios, que por sua vez reinvestem na regiao, seja através da
compra de insumos locais, da geracdo de empregos diretos ou do consumo em outros COmercios
proximos. Tal ciclo de valorizacdo interna da renda contribui significativamente para a reducdo
de desigualdades econdmicas e para o estimulo a autonomia financeira dos agentes envolvidos.

Em contraste, os grandes varejistas, embora desempenhem um papel expressivo na
distribuicdo de alimentos em escala, tendem a concentrar lucros e centralizar suas operagoes
financeiras em grandes centros corporativos, muitas vezes alheios a realidade socioeconémica
das localidades onde atuam. Nessas estruturas, o capital frequentemente é retirado do territorio
onde é gerado, sendo direcionado a sedes distantes ou repassado a acionistas, sem
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necessariamente retornar & comunidade em forma de investimento. Além disso, esses modelos
de negocio favorecem uma padronizagdo dos produtos e servicos, reduzindo a valorizagdo da
diversidade produtiva regional. Assim, as feiras livres, ao promoverem a redistribui¢do da renda
de maneira mais equitativa e ao estimularem a economia circular em nivel local, se consolidam
como alternativas economicamente mais sustentaveis e socialmente inclusivas.

Enfim, este estudo é resultado de esforcos para evidenciar que as feiras livres ndo apenas
resistem as presses do mercado globalizado, mas se configuram como uma ferramenta viavel
de desenvolvimento rural e de seguranca alimentar. Seja pela valorizacdo da producéo local,
pela diversa oferta de alimentos ou pelo impacto positivo na economia e nas relagfes sociais.
A estes espacos mais estudos deviam ser destinados, torna-se indispensavel o reconhecimento
e o fortalecimento das feiras livres como um elemento essencial para a construcao de sistemas
alimentares alternativos.
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