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Resumo

Os idosos representam o grupo de maior crescimento populacional no Brasil, 0 que, por consequéncia, tem
provocado o aumento acentuado de domicilios chefiados por pessoas desse grupo. Tendo em vista que geralmente
0s gastos pessoais crescem a medida em que os individuos ficam mais velhos (principalmente aqueles relacionados
a salde), a possibilidade de que haja problemas orcamentarios no domicilio também cresce. Diante disso, o
trabalho buscou verificar, a partir dos microdados da Pesquisa de Or¢camento Familiar - POF dos anos de 2017 e
2018, se os domicilios rurais chefiados por idosos sdo mais propensos a estar em condi¢do de inseguranca
alimentar. Como metodologia, foi utilizado o modelo Logit. Os resultados sinalizam uma associagéo positiva entre
viver em domicilios com chefia de idosos e seguran¢a alimentar. Individuos nessa condi¢do possuem menor
probabilidade de estar com alguma vulnerabilidade alimentar.
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Abstract

The elderly represent the fastest-growing demographic group in Brazil, which, as a consequence, has led to a
sharp increase in households headed by individuals from this group. Given that personal expenditures generally
rise as individuals age—especially those related to healthcare—the likelihood of facing budgetary constraints at
the household level also increases. In this context, this study aimed to examine, using microdata from the 2017-
2018 Household Budget Survey (POF), whether households headed by elderly individuals are more likely to
experience food insecurity. The methodological approach employed was the Logit model. The results indicate a
positive association between living in elderly-headed households and food security. Individuals in this condition
are less likely to experience any form of food vulnerability.
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1. Introducéo

A dindmica demogréfica brasileira se comporta de forma similar a observada na maioria
dos paises da América Latina e Caribe, que vém sofrendo expressivas mudancas desde o fim
da década de 1960 (Cepal, 1918). Destaca-se, dentre as consequéncias dessas mudancas, 0
envelhecimento populacional. O nimero de idosos! aumentou, e continua aumentando, de
forma acentuada. Segundo estimativas da PNADc/IBGE, em 2022, pessoas com 60 anos ou
mais representavam cerca de 15,1% da populacgéo total; no ano de 2012, o percentual era de
11,3% (IBGE, 2022a).

Espera-se para as proximas decadas que o processo de envelhecimento da populagéo
brasileira se intensifique. De acordo Bonifacio e Guimardes (2021), que realizaram proje¢des
sobre a populacdo, considerando trés cenarios distintos, existe possibilidade de mudanca

! De acordo com o Estatuto do Idoso (Art 1° da lei 10.741/2003), pessoa idosa é aquela com idade igual ou
superior a 60 anos. Porém, neste trabalho, seguindo a definicdo do IBGE, que consta no dicionario da POF
(questionario Morador), considera-se idosa a pessoa com idade igual ou maior a 65 anos.
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expressiva na estrutura etaria do pais, com diminuicdo do peso relativo dos mais jovens e
crescimento dos idosos. Segundo os autores, a proporcéo de idosos no ano de 2100 pode variar
de 30% a 40%.

Um dos significativos efeitos das transformac6es demograficas esta no ambito social,
com alteragdes na composi¢do familiar, nos arranjos domiciliares e nas relagdes
intergeracionais (Saad, 2006). Com o crescimento da proporc¢édo de idosos, a importancia deles
na dimens&o familiar também cresce. Para exemplificar, pode-se destacar o nimero ascendente
de idosos que se tornou a “pessoa de referéncia” no domicilio (ou familia). Conforme os dados
do IBGE, em 2001 as pessoas com 60 anos ou mais que eram classificadas como “chefe de
familia” representavam 5,88%, ou seja, quase 6% dos idosos eram os principais responsaveis
pelas despesas domiciliares. Ja no ano de 2015, a porcentagem passa para 9,2%, ou seja, um
crescimento de mais de 50% (IBGE, 2022b).

Uma questdo que surge diante da constatacdo de que pessoas idosas estdo assumindo,
com uma frequéncia cada vez maior, a chefia da familia é o impacto que essa mudanca reverbera
sobre o orgcamento familiar. Sabe-se que, com respeito a renda, 69% das pessoas idosas no
Brasil, em 2020, possuiam uma renda pessoal média de até 2 salarios minimos e a média de
todas as fontes de renda era de, aproximadamente, R$ 1.765,00 (SESC/FPA, 2020). Ademais,
pessoas acima de 60 anos, que geralmente aumentam seus gastos nessa faixa etaria (por
exemplo, os gastos com saude), podem estar mais propensas a vulnerabilidade social e, por
consequéncia, a inseguranca alimentar.

Entre os idosos, a inseguranca alimentar esta associada com o estado nutricional e de
salde precarios, 0 que podem repercutir no aumento da ocorréncia de doengas, reducdo da
resisténcia a infec¢bes e aumento do nimero de hospitalizagdo (ROSA, et al., 2012).

No meio rural, a inseguranca alimentar pode ser um problema ainda maior, visto que a
populacdo que ali reside passa por escassez de servigos publicos (saude, por exemplo) e de
renda. Ademais, muitos dependem da agricultura de subsisténcia, o que os tornam vulneraveis
as mudancas da natureza e outros aspectos da agricultura. Esse panorama € refletido nas
estatisticas. Segundo os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2017/2018,
aproximadamente, 48% da populacdo que vive no meio rural passam por algum grau de
inseguranca alimentar (leve, moderada ou severa). No meio urbano, o percentual é de cerca de
43%. Além disso, na zona rural ha elevados niveis de pobreza e de baixo desenvolvimento
socioecondmico.

Diante desse contexto de vulnerabilidade, justifica-se investigar se os domicilios rurais
chefiados por idosos sdo mais propensos (maior probabilidade) a estarem em situacdo de (in)
seguranca alimentar.

2. Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)

Define-se Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) como uma condi¢cdo em que
individuos tém acesso a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente e de forma duradora,
levando em conta os habitos alimentares saudaveis e as caracteristicas culturais de cada
populagéo, presentes no ato de se alimentar (ROSA, et al., 2012). No Brasil, com o intuito de
assegurar o direito ao acesso a uma alimentagdo adequada, aprovou-se a lei organica 11.346 de
15 de setembro de 2006, que criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

(SISAN). Conforme a lei, a SAN:
Consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde
que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e
socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).
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Apesar de haver uma lei que almeja garantir a seguranca alimentar, existe ainda no
Brasil uma proporcao consideravel de domicilios que passam por inseguranca alimentar (1A).
Conforme a POF de 2017-2018, 36,7% dos domicilios particulares estavam com algum grau de
IA, sendo que a proporcdo de domicilios em IA severa era de quase 5% (IBGE, 2022c).

Ha uma série de fatores que podem explicar a (in) seguranca alimentar e nutricional no
Brasil. Segundo Vieira et al. (2006), destacam-se: a insuficiéncia de renda familiar, o
desemprego (ou emprego informal), a desigualdade na distribuicéo da terra, a mercantilizacao
da agua e a precarizacdo da educacao brasileira.

Conforme o trabalho de Costa et al. (2014), que analisou os determinantes da
inseguranca alimentar no Brasil, a falta de itens basicos de infraestrutura (por exemplo, possuir
fogdo, geladeira, agua canalizada, rede de esgoto) e o tamanho dos domicilios sdo outros fatores
que podem influenciar a IA. Os autores mencionados também destacam a diferenca entre area
urbana e rural. Domicilios de zona rural é mais propenso a estar em situacdo de seguranca
alimentar, dado a possibilidade de producéo para autoconsumo.

Santos et al. (2020) salientam o impacto da estrutura familiar sobre a SAN. Os autores
avaliaram os fatores relacionados a inseguranca alimentar de familias com criangas menores de
5 anos residentes em areas cobertas pela Estratégia Saude da Familia. De acordo com o0s
resultados, a presenca de criangas com idade de até 2 anos no nucleo familiar, a
disfuncionalidade familiar e o menor nivel socioecondmicos sdo importantes determinantes da
SAN.

Em se tratando da relacdo entre pessoas idosas que sao chefe de familia e a SAN, Rosa
et al. (2012), por meio de uma andlise descritivo, verificou a possivel prevaléncia de
inseguranca alimentar em domicilios cuja pessoa de referéncia € idosa. Os resultados apontam
que 29,8% dos domicilios chefiados por idosos se encontravam na condi¢do de inseguranga
alimentar e que essa condicdo estava associada as regides menos desenvolvidas (Norte e
Nordeste).

Diferentemente do trabalho de Rosa et al. (2012), este estudo realizou uma analise
alicercado no modelo logit, que permite, mantendo outras influéncias constantes, verificar se
domicilios rurais chefiados por idosos tém maior chance de estar em condi¢do de inseguranca
alimentar.

3. Referencial tedrico?

A inseguranca alimentar pode ser inserida dentro do arcabouco teérico da teoria do
consumidor, por meio da teoria da producdo domiciliar (household production theory)®. Desta
maneira, considere o nivel de utilidade de um agente representativo que é determinado pelo
consumo de bens alimentares e de bens ndo-alimentares, assim como pelas horas de lazer. A
demanda por alimentos é uma demanda derivada, visto que os valores nutricionais e o sabor
das refeicOes s@o o que realmente os individuos buscam (demandam) para obter utilidade.
Portanto, a funcdo de utilidade de uma pessoa depende dos seguintes vetores: i) componente
gosto (T) e componente nutricional (N), que sdo encontrados nos alimentos (refeicdo); ii) bens
nédo alimentares (Yo); e iii) lazer (L). Algebricamente, tem-se:

U =u(T,N,Y,, L) (1)

A quantidade de nutrientes (N) disponivel consumida pelo individuo é determinada pela
sua funcdo de producdo domiciliar, apresentada a seguir:

2 Segdo baseada em Ishag (2021).
3 Becker (1965), em seu trabalho “A Theory of the Allocation of Time”, estabeleceu as bases analiticas para a
teoria da producéo domiciliar.
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N =n(X;,T;, K, C) )
A funcdo para nutrientes mostra que o preparo da alimentacdo, e, portanto, a
disponibilidade de nutrientes no domicilio, depende dos alimentos adquiridos no mercado e/ou
produzidos (ou cultivados) em casa (Xr); do tempo gasto na compra e na preparacdo dos
alimentos (Tr); capital (K), incluindo o fisico e humano (conhecimentos ou habilidades no
preparo das refei¢des); e caracteristicas demogréficas (C). Assim, assume-se que os individuos
(ou familias) maximizam suas utilidades sujeitas a funcdo de producdo domiciliar, renda e
restricOes relacionadas ao tempo A restricdo orcamentéria é apresentada na equacgéo a seguir:
PeXp+PoYo=1+w(T,—T; —Tp) (3)
em que P e P, denotam os pregos para os bens alimentares e ndo alimentares, respectivamente.
O lado esquerdo da equacéo (3) representa as despesas domésticas e o lado direito, a renda total,
que é a soma da renda do trabalho (w) e a renda de nédo trabalho (I). O tempo méaximo a
disposicdo dos membros da familia para o trabalho (a contrapartida é o salario) é igual ao tempo
total disponivel (T;) menos o tempo gasto para adquirir alimentos e cozinha-los (prepara-los) e
o0 tempo reservado para o lazer. A solugdo desse problema de otimizacgdo é a forma reduzida da
funcdo de demanda por nutrientes (equacao 4):
N =n'(P;, Py, I,w,K,C) (4)
Ainda que a SAN seja um conceito dindmico, a natureza deste arcabouco tedrico é
estatica, visto que os dados disponiveis (POF) limitam a analise a um estudo (modelagem) de
corte transversal, considerando apenas a forma mais extrema de inseguranca alimentar, ou seja,
a fome, que neste trabalho é desmembrada em trés dimensdes (fraca, moderada e severa). A
funcdo de demanda domiciliar por valor energético da dieta é representada pela equacéo 4 e o
indicador da (in) seguranca alimentar pode ser expresso como uma variavel categorica, que
assume valores conforme o nivel de inseguranca alimentar. O individuo estara em situacao de
seguranca alimentar se ele consumir um valor energético na dieta (N) superior a necessidade
minima (Nmin), ou seja, s& N > Nmin.

4. Metodologia

Haja vista que este estudo pretende considerar duas categorias mutuamente exclusivas
e independentes, optou-se por utilizar um modelo de escolha binéaria, que, conforme
Wooldridge (2002), assume a seguinte forma:

P(y = 11X) = G(XP) (®)
emqgue X é1XxK; g €éK x1,sendo que o primeiro elemento de X € 1 (vetor coluna formado
por uns); XB = By + Loxy + Boxs + -+ Brxi , em que os B’s sdo os parametros a serem
estimados e 0s x’s as variaveis explanatorias. Admite-se que G (-) assume valores no seguinte
intervalo 0 < G(z) < 1, para todos os valores reais z. G(-) € uma funcdo de distribuicdo
acumulada, que geralmente toma uma das seguintes formas: Logistica, que da origem ao
modelo Logit; e Normal, gerando o modelo Probit. Neste trabalho, escolheu-se a fungéo de
distribuicdo acumulada logistica. A varidvel y é dicotdbmica, assumindo 1 se o domicilio se
encontra em seguranca alimentar e 0, em caso contrario. Cabe destacar que 0 modelo Logit é
estimado pelo método da Maxima Verossimilhanca.

A variavel dependente (y) foi construida com base na Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA), que é um instrumento que permite avaliar, por meio da percepcdo e
experiéncia com a fome, uma das dimensfes da seguranca alimentar de uma populacao
(SARDINHA, 2014).

No que consiste as variaveis independentes, tém-se:
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a) ldoso PR: variavel binéria para identificar a condicdo da Pessoa de Referéncia (PR), se
idosa ou ndo. Assume valor 1 quando a chefia cabe a um individuo com 65 anos ou mais
e 0 em caso contrario;

b) Anos de Estudo PR: escolaridade da PR, dada em anos;

c) Sexo PR: variavel binaria para o sexo da PR, 1 se mulher e 0 para homem;

d) Cor PR: variavel binaria para a cor/raca da PR, 1 a pessoa € dar cor preta ou parda e 0
em caso contrario;

e) Sudeste, Sul, Centro Oeste, Norte: quatro variaveis binarias para distinguir a regido do
domicilio, tomando o Nordeste como a categoria de referéncia;

f) RDPC: renda disponivel per capita;

g) Tam: tamanho da familia, definido como o nimero de pessoas em cada domicilio;

h) Banheiro: variavel binaria para banheiro, que assume 1 se o domicilio tem, no minimo,
1 banheiro e 0, em caso contrério;

i) Agua: variavel binaria para agua, que assume 1 se canalizada em, no minimo, cémodo
do domicilio e 0 em caso contrario;

J) Esgoto: varidvel binaria para esgoto, que assume 1 se ligada a rede geral 0 em caso
contrario;

k) Aposen_Pensdo: variavel binaria para aposentadorias ou pensdes, que assume 1 se no
domicilio h& alguma pessoa que é beneficiaria de aposentadoria ou pensdo e 0 caso
contrario;

I) Bolsa Familia: variavel binéria para Bolsa Familia, que assume 1 se no domicilio ha
alguma pessoa que é beneficiaria do programa e 0 caso contrario; e

m) BPC: varidvel binaria para BPC, que assume 1 se no domicilio h& alguma pessoa que é
beneficiaria do Beneficio de Prestacdo Continuada/LOAS e 0 caso contrario.

4.1. Fonte e tratamento dos dados

A base de dados usada neste estudo foi retirada dos microdados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) dos anos de 2017 e 2018, a mais recente disponibilizada pelo
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica).

E importante destacar que a POF é caracterizada como uma amostra complexa e, por
isso, trata-la como 11D (Independente e Identicamente Distribuidos) pode levar a estimativas
incorretas de significancia ou de intervalos de confianca. Portanto, foi necessario considerar o
plano amostral da POF para que as estimativas dos erros-padréo fossem calculadas de forma
correta.

Salienta-se que os microdados da POF s&o organizados em bancos de dados distintos,
segundo o tipo de informacao coletada. As variaveis trabalhadas nesta pesquisa foram oriundas
de trés bancos diferentes, a saber: Morador, Domicilio e Outros rendimentos. No Quadro 1,
vincula-se as variaveis incorporadas nos modelos com os respectivos cddigos da variavel na
base de dados da POF.
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Quadro 1 — Codigos das variaveis na POF usados no processo de criacao/definicéo das variaveis
do modelo Logit Multinomial

Variaveis do modelo Codigo da variavel na POF Banco de dados
seguranga alimentar V6199 DOMICILIO
Idoso PR V0306, V0403! MORADOR
Anos de estudo PR V0306, ANOS_ESTUDO! MORADOR
Sexo PR V0306, V0404! MORADOR
Cor PR V0306, V0405! MORADOR
Sudeste, Sul, Centro Oeste UF DOMICILIO
e Norte
RDPC RENDA _DISP PC MORADOR
Tam COD_UPA, NUM_DOM, MORADOR
NUM UC!
Banheiro Vo001 Outros rendimentos
Agua V9001 Outros rendimentos
Aposen_Pensao V9001 Outros rendimentos
Bolsa Familia Vo001 Outros rendimentos
BPC V9001 Outros rendimentos

Fonte: Elaborado a partir das informagdes contidas na documentagio da POF 2017/2018.
Nota: (1): Foi necessario combinar essas variaveis para criar a respectiva variavel

5. Resultados e discussao

Antes de apresentar e discutir os resultados da parte analitica deste trabalho (modelo
Logit), e feita uma andlise descritiva das variaveis relacionadas a inseguranca alimentar. Assim
sendo, a Tabela 1 mostra a distribuicdo dos domicilios de acordo com sua condi¢do alimentar.

Tabela 1 — Prevaléncia de inseguranca alimentar nos domicilios rurais, estratificada pelo
namero total, pela condicao de ser idoso e pela posicéo de haver, no domicilio, renda
de aposentadoria e/ou pensédo, POF de 2017-2018

Inseguranca  Niimero N° de domicilios Domicilios que recebem
alimentar (1.000) % 'cheﬁados por % aposentadorias e/ou %
) idosos (1.000) pensoes (1.000)

Ausente 5.088 53,6 1.311 67,0 1244 67,8
Leve 2.581 27,2 411 21,0 382 20,8
Moderada 1.155 12,2 168 8,6 155 8,4
Severa 676 7,0 67 3,4 55 3,0
Total 9.500 100 1.957 100 1836 100

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos resultados da pesquisa.

Pagina 6 de 11



’ 63°CONGRESSODA

CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ECONOMIA, ADMINISTRACAO E SOCIOLOGIA RURAL
’ — 27 a 31 Julho de 2025 —

Nota-se, no meio rural do Brasil, que 46,4% dos domicilios passam por algum tipo de
inseguranca alimentar, sendo que 19,2% deles pertencem a categoria moderada ou severa.
Observa-se também que do total de domicilios localizados na zona rural (9,5 milhdes), 20,6%
(quase 2 milhdes) sdo chefiados por pessoas com idade igual ou superior a 65 anos. Nas
unidades domiciliares que se encontram nessa condicao, 33% séo classificadas com algum nivel
de insuficiéncia alimentar; desse total, 235 mil domicilios estdo no grupo de inseguranca
moderada ou severa.

Por meio da Tabela 1, é possivel identificar os domicilios segundo as rendas de
aposentadoria e pensdo. Essa informacéo € indispensavel, visto que hd uma associacao evidente
entre ela e a condicdo alimentar da familia. Tomando os domicilios cuja pessoa de referéncia é
idosa, constata-se que em 67,8% das unidades que tém alguma pessoa que recebe rendimentos
de aposentadoria ou pensdo ndo estdo em situacdo de inseguranca alimentar. J& o percentual
com inseguranca leve é de 20,8%.

Assim como os rendimentos de aposentadorias e pensdes, 0s beneficios do Bolsa
Familia e BPC-LOAS (Beneficios de Prestacdo Continuada) sdo importantes instrumentos de
politica social que exercem papel fundamental no combate a pobreza e a indigéncia. Sendo
assim, a Tabela 2 exibe o cruzamento entre os quatro niveis de seguranca alimentar e a condicédo
de beneficiario do programa Bolsa Familia ou BPC-LOAS.

Tabela 2 — Distribuigdo da inseguranca alimentar nos domicilios rurais, segundo o recebimento
do Bolsa Familia e BPC-LOAS, POF de 2017-2018

Domicilios que Domicilios que
Inseguranca alimentar contemplados Bolsa % contemplados BPC- %
Familia (1.000) LOAS
Ausente 930 30,7 177 447
Leve 1.081 35,6 122 30,8
Moderada 650 21,4 59 14,9
Severa 373 12,3 38 9,6
Total 3.034 100 396 100

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos resultados da pesquisa.

No meio rural brasileiro, estima-se que ha, aproximadamente, 3 milhdes de domicilios
beneficiarios do Bolsa Familia. Do total, 30,7% estdo em seguranca alimentar, o que equivale
a 930 mil unidades domiciliares. Em contrapartida, a estimativa do nimero de moradias que
apresenta algum nivel de inseguranca é de 2,1 milhdes, representando quase 70% de todos o0s
lares que sdo contemplados com o beneficio. Com respeito ao BPC-LOAS, tem-se um
percentual menor. De todas as habita¢6es beneficiarias do programa, 55,3% apresentam algum
grau de inseguranca nutricional

Por meio da Tabela 1 e 2, é possivel tracar algumas associagdes entre as variaveis, mas
ndo de forma rigorosa, porque se trata de uma simples analise comparativa. A fim de se
estabelecer relacdes entre variaveis de modo mais robusto, controlando a influéncia de outros
fatores sobre a inseguranca alimentar, estimou-se o modelo logit, que permitiu quantificar a
influéncia, ceteris paribus, da chefia familiar, exercida por um idoso, sobre a probabilidade de
o domicilio estar em seguranca alimentar. Os resultados das estimativas podem ser vistos na
Tabela 3.
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Tabela 3 — Estimativas dos coeficientes do modelo Logit, 2017-2018, Brasil

Variaveis Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
Intercepto -0,8396%*** -0,8894*** -0,6443%%*
Idoso PR! 0,5085%** 0,3314%*** 0,3017%**
Anos de estudo PR! 0,0326%** 0,0397%** 0,03527%**
Sexo PR! -0,3658%** -0,4057%** -0,3871%**
Cor PR! -0,2556%** -0,2540%** -0,2388***
Sudeste 0,4284*** 0,4499%** 0,3707***
Sul 0,9224%** 0,9299*** 0,8239%**
Centro Oeste 0,3822%** 0,4275%** 0,3339%**
Norte -0,2052%* -0,1751%* -0,2416**
RDPC 0,0007%** 0,0006*** 0,0006%**
Tam? -0,1144*** -0,1197*** -0,0834%**
Banheiro 0,2390** 02341** 0,2066*
Agua 0,3243%** 0,3261*** 0,3051***
Esgoto 0,1616™5 0,0753N8 0,0507N8
Aposen_Pensdo - 0,3098*** 0,1919**
Bolsa Familia - - -0,4935%**
BPC - - -0,1788NS

Fonte: Elaboracdo prépria a partir dos resultados da pesquisa.

Nota: ¢ Pessoa de Referéncia; @ Renda Disponivel Per Capita; © Tamanho da Familia; ® Aposentadoria e
penséo (variavel binaria); ™ Significativo a 1%; ) Significativo a 5%; @ Significativo a 10%; ™S N&o
Significativo.

Estimaram-se trés modelos, cuja diferenca estd no nimero de variaveis explanatorias.
Incorpou-se ao modelo (1) a varidvel “Aposen_Pensdo”, resultando no modelo (2); neste,
adicionaram-se as variaveis “Bolsa Familia” e “BPC”. Quanto as variaveis Bolsa Familia ¢
BPC, sabe-se que a inclusdo delas como variaveis explicativas pode causar viés de selecéo e,
em funcdo disso, a escolha por inclui-las é mais no sentido exploratorio.

A despeito do possivel viés de selecdo, as diferencgas entre os modelos, em se tratando
da magnitude dos coeficientes, sdo pequenas. Os sinais dos coeficientes ndo se alteram com a
inclusdo das novas variaveis. Observa-se 0 mesmo com relacdo a significancia estatistica. Feito
0S comentarios iniciais, passa-se para 0 aspecto que norteia este trabalho: idosos que sdo a
pessoa de referéncia no domicilio.

De acordo com a Tabela 3, constata-se que individuos que vivem em domicilios
chefiados por pessoas idosas estdo menos propensos a algum tipo de inseguranca alimentar, se
comparados com os moradores de domicilios cujo a pessoa de referéncia ndo tem idade igual
ou superior a 65 anos. Esperava-se que o sinal da variavel “ldoso PR” fosse negativo, porém
ocorreu o contrario, o que significa que a razdo de chances a favor da seguranca alimentar
aumenta quando o chefe de familia € um idoso. A associagdo positiva também foi encontrada
no trabalho de Rose et al. (1998), que aborda a economia dos Estados Unidos. Conforme as
estimativas dos autores, domicilios chefiados por pessoas idosas tinham menos probabilidade
de sofrerem inseguranga alimentar.

Uma possivel justificativa para o sinal positivo da variavel “ldoso PR” esta no fato de
que, geralmente, as pessoas idosas possuem uma renda permanente e estavel (renda de
aposentadoria, pensao, investimento ou algum auxilio social), isto é, elas tém certa estabilidade
financeira, o que lhes permitiriam um padrdo de alimentacdo razoavel, aumentando, por
conseguinte, as chances de seguranca alimentar. Rosa et al. (2012), se referindo a dados da
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PNAD de 2008, enfatizam que em metade dos domicilios com idosos, a renda destes
representava a maior parte dos rendimentos familiar, o que proporcionaria renda estavel e maior
seguranga econdmica.

Mesmao controlando o efeito das aposentadorias e pensdes (Modelo 2), cujo sinal dessa
variavel é positivo, domicilios em que o idoso € o responsavel pela familia tém maiores chances
de estarem em seguranca alimentar no meio rural brasileiro. Deve-se mencionar que, no meio
rural, o custo de vida - que engloba habitacdo, vestuario, transporte, alimentacao (salienta-se o
autoconsumo, uma realidade comum para boa parte da populacdo rural), etc — é menor se
comparado as areas urbanas, o que ajudaria a reduzir o déficit alimentar. Ademais, domicilios
com chefia de idosos ndo dependem exclusivamente de empregos sazonais ou informais, que
s&o comuns no meio rural e podem gerar inseguranca alimentar em periodos de baixa oferta de
trabalho.

A educacgdo da pessoa de referéncia, como ja era esperado, possui a capacidade de
influenciar as chances do domicilio se encontrar em seguranca alimentar. Esse resultado é
valido para os trés modelos. Verifica-se que todos os coeficientes sdo positivos e com
significancia estatistica ao nivel de 1%. Ou seja, um ano adicional de estudo faz com que,
mantendo tudo o mais constante, a raz&o de chances a favor da seguranga alimentar cresca.

A caréncia nutricional também esta relacionada as questes de género e raga/cor. Por
meio da Tabela 3, nota-se que os coeficientes das variaveis Sexo e Cor/raca da pessoa de
referéncia sédo significativas do ponto de vista estatistico e apresentam o0s sinais conforme o
esperado. A cor e 0 sexo da pessoa de referéncia sdo importantes para explicar as chances de o
domicilio estar ou ndo estar em seguranca alimentar. Se a chefia da familia estiver a cargo de
uma mulher ou de uma pessoa da cor preta/parda, as chances de seguranca alimentar reduzem,
se comparadas a categoria de referéncia (respectivamente, homens e pessoas que nao sao pretas
ou pardas). O resultado é o reflexo dos desafios que as mulheres e 0s negros (pessoas da cor
preta e parda) enfrentam no mercado de trabalho e na sociedade de um modo geral. Segundo o
IBGE (2022d), as desigualdades raciais desempenham um papel importante na analise das
formas de reproducéo estrutural das iniquidades sociais no Brasil, visto que revelam no tempo
e no espago a maior vulnerabilidade social e econémica de populagdes de cor ou raga preta,
parta e indigena.

Apesar do efeito da renda estar controlado, que obviamente € um fator relevante para
explicar a seguranca alimentar (Tabela 3), observa-se que existem importantes diferencas
regionais quando se trata da fome. De acordo com as estimativas, pessoas das regides sudeste,
sul e centro-oeste tém menores chances, se comparadas com as pessoas da regido nordeste, de
apresentarem vulnerabilidade alimentar. Esses resultados ja eram esperados, visto que as
regides supracitadas sdo as mais ricas e com as melhores infraestruturas do pais.

O tamanho da familia, variavel significativa ao nivel de 1% nos trés modelos, confirma
a expectativa, de que ha uma associacdo negativa entre o niumero de membros do domicilio e a
seguranca alimentar. Familias maiores sdo mais propensas a deficiéncias alimentares.

As variaveis dummies banheiro, agua e esgoto foram inseridos no modelo como proxy
para infraestrutura do domicilio. De acordo com as estimativas, banheiro e &gua foram
significativas e com sinal positivo, o que significa que a presenga de banheiro e 4gua canalizada
sdo importantes quesitos no imovel para aumentar as chances de seguranca alimentar. Com
respeito a bolsa familia, e considerando as ressalvas ja feitas neste trabalho, verifica-se que ha
uma relagéo negativa entre ser beneficiario desse programa de transferéncia direta de renda e
seguranca alimentar. E importante lembrar que o publico alvo do programa sdo as pessoas de
baixa renda, cujas condi¢Ges sdo propicias a inseguranca alimentar. Hoffmann (2021) estimou,
dentre outros modelos, um logit multinomial. Entre os regressores, havia a variavel binaria
“Recebe Bolsa Familia”, cujo coeficiente foi positivo para as trés categorias: inseguranca leve,
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inseguranca moderada e inseguranca severa (categoria de referéncia: seguranca alimentar). No
modelo do autor, o receber bolsa familia esta associado a uma propensdo maior do domicilio se
encontrar em algum grau de inseguranca alimentar.

6. Consideracdes finais

Este trabalho teve como principal objetivo analisar, no meio rural brasileiro, a relacéo
entre domicilios chefiados por pessoas idosas e a seguranca alimentar, haja vista que o pais, nas
ultimas décadas, tem passado por profundas mudancas demograficas, em que a populacéo
brasileira entrou em um processo de envelhecimento.

Por meio do modelo Logit, com o uso da POF de 2017/2018, observou-se que familias
chefiadas por pessoas com 65 anos ou mais tém maiores chances de estarem em situagédo de
seguranca alimentar. Uma provavel explicacdo para este resultado estd nas rendas de
aposentadorias e pensdes, que proporcionam, dentro de certos limites, estabilidade econdmica.
Assim, pode-se reconhecer a importancia do sistema de seguridade social brasileiro, que possui
uma funcdo demasiada importante no combate a fome. Mesmo apds controlar os rendimentos
de aposentadoria, pensdes, BPC e Bolsa Familia, os domicilios cuja chefia e exercida por pessoa
idosa sdo mais propensos a seguranca alimentar.

Ademais, constatou-se que os fatores relacionados ao género e raga/cor das pessoas de
referéncias permanecem explicando, estatisticamente, a inseguranca alimentar, em que pessoas
negras e as mulheres possuem maiores chances de viverem em condicdo de vulnerabilidade
alimentar.
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