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INTRODUCAO

O envelhecimento ainda é um tema permeado por preconceitos e
estereodtipos, que dificultam a aceitacao da velhice. A presenca de
profissionais qualificados — principalmente nos Centros Dias para
ldosos — e uma rede de apoio familiar, torna-se fundamental nesta
fase da vida, visando o desenvolvimento de habitos saudaveis que
contribuem para um envelhecimento mais ativo, influenciando na

pessoa idosa uma percepcao positiva sobre o envelhecer.

Imagem Interacao Intergeracional.

OBJETIVO

Neste projeto, buscamos a promocao da autonomia para pessoa
iIdosa, tendo em vista a sua Interacao social, lhes dando a
oportunidade de trocar experiéncias com outras geracoes, mais
especificamente compreendendo suas concepcOes e percepcoes
sobre seu envelhecimento;, promovendo a iInteracao de pessoas
iIdosas com criangas a partir de recursos artisticos que auxiliam na

expressao da sua subjetividade.

METODO

O projeto foi realizado a partir da experiéncia de uma intervencgao
clinico-institucional em um Centro Dia para ldosos, sendo
organizadas oficinas artisticas, com dezenove 1dosos, e uma roda de
conversa com dezenove criancas de uma ONG. Os i1dosos foram
responsavels por elaborar cartas, com o tema principal suas
proprias historias de vida, que em seguida foram encaminhadas
para as criancas para que pudessem responde-las. Ao final, os
Idosos confeccionaram Bonecos-chavelros para que fossem

entregues para cada uma das criancas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacao as atividades que foram propostas para as pessoas
ldosas, percebem-se que esses sujeitos tiveram uma malor
facilidade de expressar seus sentimentos ao serem expostos as
atividades que envolviam recursos artisticos, como a intervencao
em que decoraram bonecos-chaveiros, se comparado com a
atividade de confeccao de cartas. Outro ponto a destacar, € que
durante a decoracao dos bonecos-chaveiros, observou-se gue 0S
participantes auxiliavam uns aos outros em momentos que tinham
dificuldade com os materiais disponiveis para a atividade. No que
se refere a Interacao entre as pessoas 1dosas e as criancas por meio
das cartas, percebeu-se que as historias compartilhadas sobre a
Infancia, provocou uma mudanca na forma como as criancas
percebiam as pessoas Idosas, pois em seus discursos, alem de
expressarem felicidade ao encontrarem semelhancas entre si e as
pessoas Idosas, descreveram que antes de ler as cartas as

Imaginavam de forma diferente.

CONCLUSAO

Com base no que fol abordado nesta Intervencao, demonstra-se
fundamental a aplicacao de projetos de interacao intergeracional em
diversos grupos de pessoas idosas, visando proporcionar o estimulo
da autonomia, a manifestacao da subjetividade e a ressignificacao

do envelhecimento.



