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RESUMO: 

 

A Arteterapia e a Biblioterapia são práticas terapêuticas e pedagógicas que utilizam a arte e a literatura 

para promover o bem-estar emocional, cognitivo e social dos idosos. Fundamentada em autores que 

abordam o envelhecimento ativo, como Beauvoir (1970) e Soares e Cruz (2024), esta oficina, realizada 

pela Biblioteca Pública Municipal de Araguaína – TO, busca estimular a expressão simbólica, a 

exteriorização das emoções, a memória afetiva e a sociabilidade desse público, por meio da mediação 

literária e da experimentação artística. O principal objetivo é fomentar a ressignificação de experiências, 

fortalecer a autoestima e ampliar as interações interpessoais, promovendo a qualidade de vida dos 

participantes. A metodologia inclui atividades individuais e coletivas, com técnicas como pintura, 

colagem, escrita criativa e leitura de textos terapêuticos. Espera-se que a oficina gere efeitos positivos 

na saúde mental, promovendo autorreflexão, desenvolvimento pessoal e criando espaços de acolhimento 

e pertencimento. Conclui-se que a combinação entre Arteterapia e Biblioterapia é uma estratégia eficaz 
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para potencializar o protagonismo dos idosos e destacar o papel das práticas expressivas na construção 

de trajetórias subjetivas mais significativas no envelhecimento. 
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