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IMPLANTAGCAO DA HORTA AYURVEDA PARA COMPLEMENTAGAO NUTRICIONAL
DA MERENDA ESCOLAR NA E.E.F. GEORGINA DE CARVALHO RAMOS DA LUZ.
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RESUMO

O projeto de implantagao da horta ayurveda para complementagéo nutricional da merenda escolar foi
realizado em 2024 na E.E.F. Georgina de Carvalho Ramos da Luz, com estudantes do 6° ano do
Ensino Fundamental, e contemplou a transdisciplinaridade dos componentes curriculares da BNCC.
O Objetivo foi implementar horta ayurveda para complementagao nutricional de merenda escolar.
Utilizou-se a estagdo meteoroldgica da escola como unidade de pesquisa para analise do clima,
temperatura, direcdo e velocidade do vento, quantidade de chuva e umidade, para entdo fazer o
cultivo das plantas. Foi realizado em etapas: pesquisas sobre plantas; andlise de dados
metereoldgicos, identificagdo das condigbes climaticas para o plantio, colheita e processamento do
acgafrdo da Terra (Cdrcuma), uso do acafrdao em pd na merenda, preparo de risoto e almogo na
escola. A avaliagdo do projeto e dos estudantes foi continua, com diferentes estratégias pedagogicas
e instrumentos avaliativos.
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INTRODUGAO

O projeto “Horta Ayurveda” aconteceu nas aulas de Ciéncias da escola de Ensino
Fundamental Professora Georgina de Carvalho Ramos da Luz, no decorrer do ano letivo de
2024, e atendeu 52 estudantes matriculados no 6° ano do Ensino Fundamental. Trata-se de
uma iniciativa inovadora, alinhada aos principios da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), ao inserir no processo de ensino-apendizagem a discussao e aplicagao pratica de
temas transdisciplinares na Educagao, como Meio Ambiente, Saude, Ciéncia e Tecnologia.

O projeto abordou a tematica dos habitos alimentares saudaveis, evidenciando na
pratica o conhecimento da vasta utilizagao dos alimentos sem agrotéxicos na saude humana.
Para tanto, promoveu-se uma reflexao critica sobre a importancia da ciéncia e da natureza
na vida das pessoas, através do estudo de plantas pertencentes ao sistema alimentar
medicinal e estilo de vida “Ayurveda” - tradicional da india ha milénios, o qual baseia-se no
equilibrio da forga vital do corpo em busca da energia equilibrada e fortalecimento das
vitaminas corporais.

Foram selecionadas as seguintes plantas: alecrim, orégano e curcuma (no Brasil é
conhecido como agafrdo da terra), sendo este ultimo em maior destaque, pela sua vasta
utilizacdo medicinal e na culinaria na cultura ayurveda.

O objetivo geral foi implementar horta ayurveda para complementagéo nutricional de
merenda escolar na E.E.F Georgina de Carvalho Ramos da Luz. Os objetivos especificos
foram: estudar as plantas escolhidas para compor horta escolar, analisar condigdes de plantio
de horta com dados climaticos gerados pela estacdo meteorolégica escolar; realizar o plantio,
a colheita, o processamento do alimento e sua utilizacdo no preparo de merenda escolar.

Por meio da estagdo meteorolégica como unidade de pesquisa, os alunos tém a
oportunidade de explorar e vivenciar na pratica os conceitos relacionados ao cultivo de
plantas, enquanto analisam fatores climaticos que influenciam o crescimento e
desenvolvimento das mesmas, tais como o clima, a temperatura, a quantidade de chuva e
umidade do ar, a direcao e velocidade do vento, , e a pressao atmosférica.
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DESENVOLVIMENTO

Ao promover estudos e debates sobre questdes ambientais, alimentares e nutricionais,
aimplementacgao de hortas enriquecem o curriculo escolar, e incentivam um aprendizado ativo
e colaborativo - uma excelente maneira de cultivar ndo apenas plantas, mas também valores
e conhecimentos essenciais para a formacao dos estudantes.

De acordo com COSTA et al. (2010), o desenvolvimento de horta na escola € uma
estratégia capaz de promover estudos, pesquisas, debates e atividades sobre as questdes
ambiental, alimentar e nutricional.

Além de estimular o trabalho pedagogico dindmico, participativo, prazeroso, inter e
transdisciplinar, pode proporcionar descobertas, gerar aprendizagens multiplas, e integrar os
diversos profissionais da escola. Neste contexto o projeto executado busca a participacao
ativa dos educandos em cada etapa aplicada.

As etapas do projeto “Horta Ayurveda” foram organizadas da seguinte maneira:

12 etapa:

* Os estudantes pesquisaram sobre as espécies das plantas selecionadas para
compor a horta Ayurveda: alecrim, orégano, e especialmente a curcuma;

e Também realizaram o fichamento com as principais informag¢des sobre as
plantas pesquisadas: as caracteristicas de cada espécie, suas necessidades climaticas
para desenvolvimento, seus aspectos nutricionais e a relevancia de cada planta na
merenda escolar.

. Depois, elaboraram apresentacdes em slides para apresentar em seminario de
pesquisa as demais turmas.

22 etapa

* Os estudantes observaram, monitoraram e registraram mensalmente os dados
da estacdo metereologica instalada na escola.

e Estudaram como o clima, a temperatura, a quantidade de chuva e umidade do
ar, a direcdo e velocidade do vento, , e a pressdo atmosférica impactam no
desenvolvimento das plantas;

. Elaboraram graficos com os dados coletados.
32 etapa
. Estando o solo preparado, os estudantes plantaram as sementes e mudas, e

acompanharam o crescimento das espécies pesquisadas; A primeira colheita foi da
Curcuma;

* Ap0s a colheita, realizaram o processamento artesanal da curcuma para uso
culinario, deixando a producao pronta para uso na merenda escolar: secar ao sol, ralar,
triturar no liquidificador, secar ao forno em 40°C e novamente ao sol;

* Executaram a receita de risoto de frango com curcuma, e almogaram na escola.

A curcuma foi a planta cultivada, preparada e utilizada em maior escala na horta
ayurveda escolar. Isto porque esta planta apresenta uma série de propriedades
farmacoldgicas e nutricionais importantes, entre elas destacam-se as agdes antioxidante, anti-
inflamatéria, antibacteriana, antifungica, antiviral, redutora dos niveis de colesterol, entre
outras.

Uma curiosidade sobre a curcuma é que esta raiz € a mais antiga usada na cultura
ayurveda, com registros que remotam mais de 6.000 anos na india. No Brasil, contudo, foi
introduzida na década de 1980 e é muito cultivada em regides tropicais e subtropicais.

O cultivo da curcuma exige condi¢des ambientais especificas para garantir uma
colheita bem sucedida, sendo que a analise dos dados gerados na estacdo metereologica
escolar foram fundamentais para garantir tais condi¢des de plantio, uma vez que foi possivel
tracar estimativa de sucesso de plantio.

Neste projeto, a estagdo meteoroldgica foi utilizada como uma ferramenta educacional



para o ensino e aprendizagem do conteudo de climatologia, e facilitou a compreensao dos
estudantes de como os fatores climaticos impactam o crescimento das plantas estudadas, no
caso, da curcuma.

Os estudantes analisaram os dados da estagdo metereolégica escolar e chegaram as
seguintes conclusdes: a) em relacao a pressao atmosféria, a circuma nao € particularmente
sensivel as suas variagdes. No entanto, é importante garantir que o ambiente de cultivo ndo
seja excessivamente seco ou Umido, o que poderia afetar a saude da planta; b) em relacéo a
umidade do ar, a curcuma prefere ambientes onde umidade relativa do ar seja elevada, em
torno de 60% a 90%. Isso ajuda a manter o solo e o ambiente ao redor da planta
adequadamente umidos; c) em relacdo a quantidade de chuva, a curcuma requer uma
quantidade consideravel de agua durante seu ciclo de crescimento. ldealmente, deve receber
de 1.000 a 2.000 mm de chuva anual, distribuidos ao longo do ano. Se a chuva nao for
suficiente, o irrigacao regular é necessaria para garantir que o solo permane¢a umido; d) a
curcuma prospera em clima quente. A faixa ideal de temperatura é de 20°C a 30°C.
Temperaturas abaixo de 10°C podem prejudicar o crescimento; e) em relagdo a velocidade
do vento, a curcuma nao tolera ventos fortes e intensos, pois podem danificar as folhas e
afetar o crescimento. Idealmente, o cultivo deve ser feito em areas protegidas ou com
barreiras contra vento; f) embora a dire¢ao do vento nao seja uma grande preocupacao, é
preferivel cultivar a curcuma em areas onde a dire¢do predominante dos ventos ndo seja
capaz de causar danos significativos as plantas.

Além desses fatores climaticos, o solo deve ser bem drenado, fértil e rico em matéria
organica para suportar o crescimento saudavel da curcuma. A planta também precisa de um
periodo de dorméncia apds a colheita para renovar suas reservas de energia. Adaptar essas
condicbes as especificidades do seu local pode ajudar a garantir uma colheita abundante e
saudavel.

Os dados coletados por meio da estagdo meteoroldgica foram analisados durante um
periodo de 90 dias, abrangendo os meses de junho, julho e agosto de 2024. As trés espécies
selecionadas apresentaram resultados satisfatorios, apesar das variagbes climaticas. No caso
do orégano, a precipitacao ficou acima do ideal, mas a temperatura e os ventos favoreceram
seu crescimento. O alecrim, apesar da alta umidade, teve um desenvolvimento adequado
devido a estabilidade da temperatura e dos ventos. A curcuma, cultivada desde o veréo de
2023, apresentou um ciclo completo de crescimento e colheita bem sucedido, culminando na
sua utilizagdo na merenda escolar.

Ao final do processamento das raizes, os estudantes produziram 2 Kg de po6 de
curcuma. Parte deste tempero foi usado no preparo feito pelos proprios estudantes (com
supervisado da professora de ciéncias) de receita de Risoto de Frango com Curcuma, e servido
em almocgo festivo na escola. A outra parte do tempero foi armazenado na cozinha escolar
para uso nos preparo da merenda.

Por fim, os estudantes conversaram com as merendeiras da escola sobre os modos
como a curcuma em po pode ser utilizada na culinaria, e os beneficios nutricional das criancas
quando inserida na merenda escolar.

A avaliagao do projeto foi continua e qualitativa, utilizando diversos instrumentos, como
observacao e registro, entrevistas, auto avaliagao, dindmicas de grupo, leitura individual, jogos
e questionarios, pesquisa e seminario. Essa abordagem avaliativa permite um
acompanhamento constante do processo de implementagcédo do projeto, e do desempenho
dos estudantes, norteando as estratégias pedagdgicas conforme necessario.

CONSIDERAGOES FINAIS

No contexto atual de educagédo, a transdisciplinaridade curricular se torna essencial
para a formagao integral dos alunos, permitindo que eles compreendam a intercomunicagao
entre diferentes areas do conhecimento. O desenvolvimento Do projeto Horta Ayurveda
atendeu esta premissa, pois permitiu que os alunos aplicassem os assuntos estudados em
sala de aula, integrando teoria de diferentes areas do conhecimento a pratica.



A experiéncia pratica do cultivo da horta escolar permitiu que os alunos ndo apenas
compreendessem melhor os conceitos de climatologia e botanica, mas também
desenvolvessem habilidades essenciais, como a investigacao cientifica, a resolucdo de
problemas e o trabalho em equipe.

Aliados ao cultivo das plantas selecionadas, a observagao e analise dos dados
climaticos favoreceram uma compreensao mais profunda sobre os impactos das condi¢des
ambientais na producdo vegetal, promovendo a autonomia e o pensamento critico dos
estudantes.

A interacdo com as merendeiras e a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na
culinaria escolar reforcaram a importancia do projeto na melhoria da qualidade alimentar na
escola. Dessa forma, este projeto demonstrou que a aprendizagem significativa ocorre
quando os alunos conseguem relacionar os conteudos tedricos com experiéncias praticas,
promovendo n&do apenas o conhecimento académico, mas também a formacgao cidada e a
valorizagao de praticas sustentaveis e saudaveis no ambiente escolar.

Em 2024, O trabalho foi apresentado na Il Mostra De Educagéao, Tecnologia, Inovagao
E Ciéncias - Edutech Da Rede Municipal De Educacdo De Brusque/Sc, e conquistou a
premiacao de primeiro lugar na categoria “Estacdo Meteorolégica”, evidenciando a relevancia
e o impacto positivo do projeto no contexto educacional.

O projeto Horta Ayhurveda continuara no ano letivo de 2025 com a introdug¢ao de novas
espécies vegetais voltadas para o combate ao mosquito da dengue. Desta forma, reforcando
a proposta de um aprendizado dindmico e contextualizado, alinhado aos desafios da
sociedade.
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