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Introducio: A encefalopatia hepatica (EH) ¢ uma complicacao neuroldgica que surge em decorréncia da
insuficiéncia hepatica, apresentando mudancgas nas fungdes motoras, sensoriais e cognitivas dos individuos
afetados. O diagnostico e o tratamento adequados em pacientes criticos constituem um desafio para os
profissionais da saude, exigindo intervengdes precoces para prevenir desfechos clinicos adversos. O manejo
eficaz dessa condigdo envolve o controle dos fatores precipitantes, além do suporte nutricional, hemodinamico
e metabolico. Objetivo: Este estudo visa analisar as principais estratégias diagnésticas e terapéuticas
relacionadas a encefalopatia hepatica em pacientes criticos, enfatizando métodos relevantes para o manejo ¢
prognostico da doenca. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica em bases de dados indexadas,
considerando artigos publicados nos tltimos cinco anos (2020 a 2024). Os critérios de inclusdo abrangeram
estudos focados no diagndstico, tratamento e prognostico da EH em unidades de urgéncia e emergéncia.
Resultados: A EH em pacientes criticos ¢ frequentemente vinculada a infec¢des, disturbios hidroeletroliticos
e insuficiéncia renal. O diagndstico ¢ predominantemente clinico, complementado por exames laboratoriais e
de neuroimagem. O tratamento consiste na identificacdo e corre¢do dos fatores precipitantes, na administragao
de lactulose, lactitol e rifaximina, além do suporte intensivo e estabilizacdo em casos graves. Pesquisas
sugerem que a albumina pode ter um efeito positivo na melhoria da fun¢do hepatica e hemodinamica.
Pacientes com EH refrataria tendem a apresentar um progndstico desfavordvel, sendo a realizagdo do
transplante hepatico o mais recomendavel nessas circunstancias. Conclusiio: A encefalopatia hepatica em
pacientes graves demanda um adequado diagndstico e uma abordagem efetiva para minimizar complicagdes
e aumentar a qualidade de vida. A rdpida identificagdo dos fatores precipitantes e a implementa¢do do
tratamento eficaz sdo essenciais para o controle dessa patologia. Avangos nas terapias podem aprimorar a
abordagem na emergéncia, embora casos graves ainda possam representar um desafio clinico significativo,

ressaltando a importancia da atuagdo multidisciplinar e da avaliacdo para o transplante hepatico.
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