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Resumo

A dor ¢ um sintoma frequentemente relatado por pacientes que buscam atendimento nas unidades de
emergéncia, especialmente por aqueles com doencas cronicas em estidgios avancados ou terminais. A
integracao de cuidados paliativos otimiza o controle da dor e a qualidade de vida. Esta revisdo bibliografica,
baseada em estudos recentes, explora os desafios e estratégias na implementacdo de Cuidados Paliativos em
emergéncias, além de identificar os beneficios para pacientes e profissionais.

Os desafios incluem a identificacdo precoce de pacientes elegiveis para abordagem paliativas, controle de
sintomas complexos, comunicagao efetiva, transi¢ao de cuidados e recursos limitados no manejo da dor.

As estratégias englobam protocolos padronizados, capacitagdo da equipe, abordagem multidisciplinar,
comunicagdo aprimorada e acesso a recursos. A implementacao do cuidado na emergéncia melhora a qualidade
de vida, reduz o sofrimento e aumenta a satisfacao de pacientes e familiares visando a superagao dos desafios
e aprimoramento das praticas.
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Introducio

A dor representa um dos principais motivos pelos quais pacientes procuram as unidades de emergéncia, sendo
mais intensa entre aqueles com doengas graves e avangadas (GARCIA et al. 2022). Em muitos casos, essa dor
nao ¢ devidamente tratada, o que pode resultar em sofrimento adicional, essa falha no tratamento adequado
agrava o sofrimento, tornando imperativa a integracao de cuidados paliativos nesses ambientes (BAPTISTA
et al. 2022). Diante disso, a incorporacao de cuidados paliativos nas emergéncias tem se mostrado cada vez
mais necessaria, garantindo que os pacientes recebam o suporte adequado para alivio dos sintomas e uma
experiéncia mais digna no atendimento emergencial (MEDEIROS et al. 2021). O que refor¢a a necessidade
de protocolos e capacitagdo, para assegurar que pacientes recebam suporte adequado, aliviando a dor e

melhorando a qualidade de vida em situagdes criticas (SOARES,2021).



Objetivos
Este trabalho visa analisar a importancia de integrar os cuidados paliativos nas unidades de emergéncia, com

0s seguintes objetivos:

l. Examinar as praticas atuais de manejo da dor na emergéncia.

2. Avaliar os obstaculos a implementacao de cuidados paliativos.

3. Propor estratégias para a identificagdo precoce de pacientes que se beneficiariam desses
cuidados.

4. Discutir os beneficios que essa integracao pode oferecer aos pacientes e suas familias.
Metodologia

Este estudo realizou uma revisdo bibliografica, abrangendo artigos cientificos, revisdes sistematicas e
diretrizes de 2019 a 2024 das bases PubMed, Scopus, LILACS e SciELO, para analisar a integracdo de
cuidados paliativos no atendimento emergencial, com foco no manejo da dor. A busca utilizou descritores

" ce

como "cuidados paliativos", "manejo da dor" “emergéncias” e termos MeSH correspondentes, e a selegdo e
analise de dados foram realizadas por dois revisores independentes, que avaliaram titulos, resumos e textos
completos para extrair informagdes sobre praticas atuais, obstaculos, estratégias e beneficios da integragdo de

Cuidados Paliativos, empregando uma andlise qualitativa para identificar padrdes na literatura.

Fundamentacio Teodrica com Revisdo de Literatura

A dor ¢ um dos sintomas mais prevalentes entre os pacientes atendidos nas emergéncias, especialmente entre
aqueles com doencas cronicas ou terminais. A literatura cientifica sugere que a abordagem adequada da dor
pode ndo s6 melhorar o bem-estar do paciente, mas também reduzir hospitalizagdes desnecessarias e os custos
relacionados ao tratamento. A integracdo dos cuidados paliativos nas emergéncias, portanto, emerge como
uma solucdo eficaz para melhorar o manejo da dor, respeitar as decisoes do paciente e otimizar o uso dos

recursos médicos (MEDEIROS et al., 2021; BAPTISTA et al., 2022).

Resultados

A implementag¢do de cuidados paliativos nas emergéncias mostrou-se vantajosa em diversos aspectos. A
utilizacdo de protocolos de manejo da dor bem definidos, junto ao treinamento de profissionais de saude,
contribui para a redugdo do sofrimento e para um atendimento mais eficiente. A pratica também facilita o
processo de tomada de decisdo informada, respeitando os desejos dos pacientes e evitando intervencdes

invasivas desnecessarias.

Discussao
Apesar dos beneficios, a implementacao de cuidados paliativos nas unidades de emergéncia enfrenta desafios,
como a falta de tempo devido ao ritmo acelerado do atendimento e a resisténcia de alguns profissionais, que

podem nao estar adequadamente preparados para abordar temas como prognoéstico e decisdes de fim de vida.



Estratégias como treinamento continuo, criagdo de protocolos e atuagdo de equipes especializadas tém se
mostrado eficazes para superar essas barreiras (GARCIA et al., 2022; PEREIRA et al., 2020).

Além dos desafios mencionados, a necessidade de integrar os cuidados paliativos de forma efetiva nesses
servigos torna-se ainda mais evidente quando se observa a realidade dos pacientes com doencas cronicas
avangadas. Esses individuos frequentemente recorrem as unidades de emergéncia em busca de alivio para dor
e outros sintomas, mas a abordagem atual tende a priorizar o tratamento imediato, sem considerar suas
necessidades paliativas de longo prazo. Essa fragmentacao do cuidado pode resultar em sofrimento adicional
para os pacientes (GARCIA et al., 2022).

Um dos principais obstaculos a implementacdo dos cuidados paliativos nas emergéncias ¢ a falta de
treinamento adequado da equipe. A formacdo insuficiente impede a identificacdo precoce de pacientes
elegiveis e dificulta o manejo eficaz da dor e outros sintomas. Além disso, a priorizacdo de tratamentos
curativos em detrimento dos paliativos e a dificuldade em comunicar informagdes sensiveis aos pacientes e
suas familias representam desafios adicionais (PEREIRA, 2020). Para superar essas barreiras, estratégias
como a adog¢do de protocolos de triagem padronizados, a capacitacao continua dos profissionais e a promogao
da colabora¢ao multidisciplinar sdo essenciais para garantir um atendimento mais humanizado ¢ eficaz

(MEDEIROS, 2021).

Conclusao

A revisdo evidenciou que a implementagdo dos cuidados paliativos ndo apenas otimiza o controle da dor e
melhora a qualidade de vida dos pacientes, mas também contribui para um atendimento humanizado e
eficiente.

No entanto, a implementacao destes em emergéncias enfrenta desafios significativos, incluindo a identificacao
precoce de pacientes elegiveis, a complexidade do controle de sintomas, a comunicagdo eficaz com pacientes
e familiares, a transicdo de cuidados e a limitagdo de recursos. A superacdo desses obstaculos requer a adogao
de estratégias eficazes, como a padronizagdo de protocolos, a capacitagcdo continua da equipe, a adogdo de
uma abordagem multidisciplinar e o investimento em recursos adequados.

Os beneficios da integragdo dos Cuidados nas emergéncias sdo inegaveis, incluindo a redu¢ao do sofrimento,
a melhoria da qualidade de vida e o aumento da satisfacdo dos pacientes e suas familias. A presente revisao
destaca a necessidade urgente de implementar mudangas nas praticas atuais de atendimento emergencial,
visando a superacao dos desafios e aprimoramento das praticas.

Em suma, a implementagdo nos servicos de emergéncias ndo ¢ apenas uma necessidade, mas uma
responsabilidade ética e profissional. Ao priorizarmos o alivio do sofrimento e a melhoria da qualidade de
vida, podemos garantir que os pacientes recebam o suporte adequado para enfrentar suas condigdes de satde

de forma digna e compassiva.
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