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RESUMO

A poluicdo sonora tem se destacado como um dos fatores ambientais que mais afetam a populagao.
Objetivo geral: analisar a percepc¢ao dos professores de Educagéo Fisica sobre os sons encontrados
no ambiente das aulas de Educagédo Fisica em turmas de alunos dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental no municipio de Brusque/SC. Metodologia: pesquisa basica com abordagem mista.
Utilizou-se uma entrevista semiestruturada e um decibelimetro para mensuragdo dos sons.
Participaram quatro professores de Educagdo Fisica atuantes no municipio e segmento escolar
mencionados acima. Resultados: verificou-se que os ruidos encontrados nas aulas de Educacéao Fisica,
sdo0 maiores que os recomendados pela Associagédo Brasileira de Normas Técnicas. Os professores
relataram queixas, que podem relacionar-se com a exposi¢gdo ao ruido durante as aulas, como:
estresse, cansaco fisico e mental, baixa na qualidade da voz e problemas auditivos. Consideragdes
finais: O estudo apontou a importancia de examinar mais profundamente as condi¢des de trabalho dos
professores.

Palavras-chave: Poluicdo sonora. Pressdo sonora. Professores de Educagdo Fisica. Ensino
Fundamental.

INTRODUGCAO

Nas aulas de Educacéo Fisica devido ao grande espaco utilizado pelos alunos para
a dindmica da aula, é possivel observar que o professor necessita aumentar o tom de sua
voz, sendo que isso ao longo dos anos pode acomete-lo com problemas cronicos de saude
auditiva e vocal (Libardi et al., 2006).

O objetivo geral deste estudo foi analisar a percepgao dos professores de Educagao
Fisica sobre os sons encontrados no ambiente das aulas de Educacgéo Fisica em turmas de
alunos dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental no municipio de Brusque/SC. Além disso,
como objetivos especificos buscou-se: a) verificar a percepgéo dos professores em relacao a
sua saude tendo como referéncia sons emitidos em seu ambiente de trabalho; b) identificar
como as condi¢cbes dos sons podem influenciar na comunicacao entre professores e alunos
dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental nas aulas de Educacao Fisica; c¢) verificar a altura
dos sons emitidos durante as aulas de Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental.

Acredita-se que nas aulas de Educacédo Fisica por sofrerem influéncia do espaco
utilizado é uma questao cultural a alteracdo da voz dos alunos neste componente curricular,
0s prejuizos a saude auditiva dos professores podem ser grandes. Nesse sentido, o presente
estudo pode contribuir com os profissionais de Educagéo Fisica, para conseguirem reavaliar
os locais de trabalho, buscando melhorias na qualidade sonora dos locais utilizados por eles
em suas aulas.

Por extensdo, os resultados obtidos também poderdo chamar a atengdo dos
dirigentes educacionais para a avaliagdo sonora de outros locais das unidades escolares,
contribuindo assim para a boa saude auditiva de todas as pessoas que nelas trabalham.
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METODOLOGIA

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brusque (UNIFEBE), com o parecer de numero 6.978.622. Relizou-se uma
pesquisa basica, com o objetivo de contribuir para o avango da ciéncia e da tecnologia. Foi
realizada por meio de uma pesquisa de campo que adotou uma abordagem mista,
combinando métodos qualitativos e quantitativos.

Participaram da pesquisa quatro professores de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental dos Anos Iniciais da Rede Municipal de Ensino do municipio de Brusque/SC,
que foram selecionados de forma intencional, ou seja, foram selecionados professores
conhecidos pelos pesquisadores e que estavam disponiveis para a pesquisa.

Os professores responderam a uma entrevista semiestruturada composta por 5
perguntas norteadoras sobre a poluicdo sonora nas escolas. “O objetivo principal de uma
entrevista é a obtencdo de informacdes do entrevistado, sobre determinado assunto ou
problema” (Lakatos, 2017, p. 213). Foi utilizado um gravador do aparelho celular Samsung
s10, para gravar as respostas dos entrevistados.

Para a pesquisa quantitativa foram coletados dados com o aparelho decibelimetro,
indicado para medir niveis de sons entre 30 a 130 dBs. E considerado como um medidor de
pressao sonora confiavel, que pode auxiliar a monitorar e identificar areas de maior risco e
com chances de gerar danos a audig¢ao.

A mensuracdo dos sons aconteceu durante as aulas com tempo de 45 minutos,
sendo aferido a cada 5 minutos o volume sonoro exposto na aula. Todas as amostras de sons,
foram coletadas a uma distancia de dois metros do professor, visando coletar informacoes
voltadas ao docente das aulas. Os dados foram analisados de forma qualitativa e quantitativa.

FUNDAMENTAGAO TEORICA E/OU DISCUSSOES

Abaixo apresentam-se, as questdes estabelecidas na entrevista, em seguida, uma
sintese das respostas e uma analise fundamentada teoricamente.

Questao 1 - Qual a opinido do senhor(a) sobre os sons/ruidos que ocorrem durante
as aulas que ministra na quadra poliesportiva?

Nesta resposta os quatro entrevistados foram undnimes em afirmar que em suas
escolas as aulas de Educacgao Fisica geram muitos ruidos e complementaram as respostas
dizendo que isso acaba acarretando algum dano a sua docéncia e sua saude, como
problemas de audi¢ao e vocais, depressao e estresse.

Conforme a Norma Brasileira NBR 10.152 (ABNT, 2017), o nivel de ruido em
ambientes escolares deve ser de 35 dB a 50 dB, para quadras escolares nao possui
regulamentacao especifica.

De acordo com Costa (1989) um ambiente ruidoso € prejudicial a comunicagao com
outras pessoas, mesmo elas estando proximas, pois, além de alteragdo na voz, havera
dificuldade de compreensao. Almeida Souza et al. (2023, p.15), afirmam que “[...] o ambiente
escolar € um dos lugares que mais perturba o ouvido humano. Com uma intensidade que
varia de 80 dB a 120 dB”.

Questao 2 - O senhor(a) percebe algum prejuizo para sua saude auditiva e vocal que
poderia atribuir aos sons mencionados acima (a médio e/ou longo prazo)?

Nesta questdo os quatro entrevistados disseram sofrerem algum dano apéds
ministrarem suas aulas durante um dia regular na escola. A queixa mais comum foi cansago
fisico e mental, irritabilidade, estresse, dor de cabeca, baixa na qualidade da voz e problemas
auditivos. Dos quatro entrevistados, dois ja buscaram ajuda médica até o momento. O
participante 2 contou que durante algumas aulas de Educacéo Fisica em sua escola, devido
a grande quantidade de alunos e a demanda da organizacao do quadro de aulas — a escola
possui trés aulas de Educacao Fisica na mesma quadra - e isso gera um volume altissimo
ultrapassando os 110 decibéis em alguns momentos.

Para Brum (2010), uma das grandes queixas dos professores sdo a altura dos
estimulos auditivos encontrados nas escolas. Acredita-se que os professores de Educacéao
Fisica sofrem um maior impacto, devido ao seu ambiente de trabalho. O profissional de
Educacao Fisica escolar tem uma das fungdes com mais modificagbes vocais, devido a



intensidade superior de ruido em seu ambiente de trabalho.

Questdo 3 - O senhor(a) pode indicar alguma solugdo para minimizar os sons
indicados acima?

Os participantes apresentaram respostas diferentes nesta pergunta, apesar da
concordancia que o som seja prejudicial a sua docéncia e a qualidade de suas aulas. Foram
apontadas como solugdes a possibilidade de ampliacdo e construcdo de novas quadras
esportivas nas escolas, como também o uso do protetor auricular durante os horarios de aulas.
O participante 2 acredita que a altura dos sons faz parte do cotidiano de aulas e é um reflexo
da felicidade e empolgacdo dos alunos durante o momento da pratica da Educagéao Fisica.
Ele acredita n&o haver solugéo para este problema.

Nas aulas de Educacéo Fisica devido ao grande espaco utilizado pelos alunos para
a dindmica da aula é possivel observar que o professor necessita aumentar o tom de sua voz,
sendo que isso ao longo dos anos pode acomete-lo com problemas crénicos de saude auditiva
e vocal (Libardi et al., 2006).

Questao 4 - Quais podem ser os fatores que influenciam para que haja excesso de
sons durante suas aulas?

Os participantes indicaram respostas diferentes sobre o que acreditam serem os
fatores que influenciam no excesso de barulho nas aulas de Educacdo Fisica. Como os
participantes 1 e 2 ministram aulas em escolas que dividem a quadra em até trés turmas
durante o0 mesmo horario, em alguns dias da semana, isso acaba gerando muito barulho. O
participante 3 cita que o objeto de conhecimento que é desenvolvido na aula influencia na
reacao dos alunos. O participante 4 considera que os alunos da manha fazem menos barulho
que os alunos da tarde.

Nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, que vao do 1° ao 5° Ano, o aluno possui
entre 6 e 10 anos de idade. Nesta faixa etaria, segundo Gobbi (2010) & muito comum eles
usarem a alteragao no tom de voz para se expressarem entre si e com o professor, o que
pode acarretar em um aumento da presséo sonora, durante a aula.

5 — O senhor(a) tem conhecimento se ha algum érgao que regulamenta a intensidade
(altura) do som nesses ambientes ou em outros e quais os indices (medidas) indicados como
adequados?

Dos quatro entrevistados, os participantes 1, 2 e 3 apresentaram respostas muito
parecidas, citando que tinham conhecimento sobre algum 6rgao ou empresa que realizava
esta regulamentagédo, mas ndo em ambientes escolares. O participante 4 citou que nao tem
conhecimento e ndo sabe a quantidade de decibéis que o ouvido pode suportar, mas acredita
que seria de suma importancia para a saude do professor e levantou a causa sobre a
insalubridade.

Branco (2013) destaca que a exposi¢ao continua a niveis de ruidos superiores a 50
decibéis (dB) pode causar impactos negativos, como estresse continuo, fadiga auditiva e
chegando a deficiéncia auditiva. Acredita-se que seja fundamental que as escolas
implementem medidas de controle de ruidos para garantir um ambiente de ensino adequado.

Todas as escolas ultrapassaram os niveis de ruidos recomendandos pela ABNT
(2017), sendo para ambientes escolares o maximo 55 dB e para ginasios de esportes 50
decibéis. Ademais, nas quatro escolas, as 10 medicdes ficaram acima de 71,6 dB.

Especificamente, a Escola 1 foi a que apresentou os menores indices, sendo que
nenhum deles ultrapassou os 92,3 dB. A Escola 2 apresentou os maiores indices de dB das
quatro escolas pesquisadas, sendo o mais elevado 110,8 dB. Entretanto, as demais escolas
tiveram seus maiores indices proximos da Escola 2.

Os niveis de ruidos encontrados nas quatro escolas excedem os valores
recomendados pela ABNT. A NBR 10.152 da ABNT (2017), estabelece que o nivel de ruido
em ambientes escolares deve ser entre 35 dB a 55 dB, sendo para circulagbes de 50 dB a 55
dB e para salas de aulas 35 dB a 40 dB; para quadras escolares ndo possui regulamentacao
especifica. Para finalidade de uso em ginasios de esportes e academias de ginasticas os
valores de reférencia sdo de 45 dB a 50 dB.

Conforme Barbosa (2009) apud Branco (2013), a exposigdo sucessiva ao ruido
pode gerar danos a comunicagdo e problemas de saude como: fadiga, vasoconstricao



periférica, aumento da pressao arterial problemas gastrointenstinais, entre outros.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como principal resultado verificado para o objetivo geral constatou-se que os
professores apresentaram concordancia que o ruido produzido nas escolas seja prejudicial a
sua docéncia e qualidade de vida.

Quanto ao primeiro objetivo especifico, verificou-se que os professores relataram
queixas e problemas de saude, que podem estar relacionados com a exposi¢cdo ao ruido
durante as aulas, como exemplos: estresse, irritabilidade, cansaco fisico e mental, dor de
cabeca, baixa na qualidade da voz e problemas auditivos.

Em relagdo ao segundo objetivo especifico, os relatos dos professores indicaram que
devido a idade dos alunos e a quadra poliesportiva ser dividida com mais turmas em duas
escolas pesquisadas, isso acaba interferindo negativamente na comunicagao entre docente e
discentes.

Para o terceiro objetivo especifico, os resultados obtidos demostraram que os niveis
de ruidos nas quatro escolas execedem os valores recomendados pela ABNT, que estipula o
maximo de 55 decibéis para ambientes escolares abertos e 50 decibéis para ginasios de
esportes. Nas quatro escolas os niveis de ruidos ficaram acima de 70 decibéis.

O estudo apontou a importancia de examinar mais profundamente as condicées de
trabalho dos professores e buscar melhorias no ambiente escolar. Pesquisas futuras poderao
compreender melhor essa complexa realidade a qual o professor de Educacéo Fisica esta
exposto durante sua jornada de trabalho, buscando possibilidades de melhorias na Educacao
Escolar.
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