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CONCRETIZAR O DIREITO A PERSONALIDADE A COMUNIDADE LGBTQIAP+
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INTRODUGCAO: O artigo discute a importancia do nome social como expressao do direito
a personalidade da populagdo LGBTQIAP+. Apesar de avancos legais, como a possibilidade de
retificacdo extrajudicial do nome civil, ainda ha barreiras sociais e institucionais no reconhecimento da
identidade de género. O estudo evidencia a violacdo de direitos basicos, especialmente das pessoas trans,
e propde a efetivacio do direito ao nome como forma de dignidade e incluséo.

PROBLEMA DA PESQUISA E OBJETIVO: O artigo investiga como o néo
reconhecimento do nome social viola o direito a autodeterminacéao da identidade de género da populacéo
LGBTQIAP+. Busca demonstrar que 0 nome social é essencial a dignidade da pessoa humana, refletindo
o direito a personalidade. O objetivo é evidenciar a relevancia juridica e social da efetivagdo desse direito
como instrumento de inclusdo, igualdade e combate ao preconceito. O nome social das pessoas que se
enquadram na populagdo LGBTQIAP+ envolve dimensdes da igualdade; o dever de incluséo; o
problema da discriminacg&o direta e indireta e a importacia da protecdo dos direitos LGBTQIAP+.

FUNDAM ENTA(;AO: O direito ao nome é componente essencial da personalidade e esta
garantido na Constituicdo Federal e no Cadigo Civil. Para a populagdo LGBTQIAP+, esse direito reflete
a identidade de género e é condicdo para a dignidade. O estudo se baseia em avangos normativos e
decisbes do STF que reconhecem o nome social e a retificagdo de prenome como expressdes de
liberdade, igualdade e inclusdo, com destaque para o Decreto 8.727/2016, a decisdo de 2018 e a Lei
14.382/2022.

DISCUSSAO: A mudanca de paradigma juridico frente & identidade de género representa
um avanco no reconhecimento da populacdo LGBTQIAP+. O uso do nome social e a possibilidade de
alteragdo do prenome sem intervencao judicial demonstram o papel do Judiciario na concretizacdo de
direitos. Apesar disso, persistem desafios na efetividade pratica dessas garantias, evidenciando a
necessidade de maior comprometimento institucional e social com o combate ao preconceito e a
excluséo.

CONCLUSAO: Embora o ordenamento juridico brasileiro tenha avancado no
reconhecimento da identidade de género e do direito ao nome da populacdo LGBTQIAP+, ainda ha
grande distancia entre norma e realidade. A efetivacdo plena desses direitos exige compromisso com a
dignidade humana, cidadania e inclusdo. O nome, enquanto expressdo da personalidade, deve ser
respeitado como ferramenta de reconhecimento, visibilidade e acesso aos demais direitos fundamentais.

CONTRIBUICAO/IMPACTO: O artigo contribui para a discusséo sobre identidade de

género e cidadania no Brasil, evidenciando o papel do direito ao nome como instrumento de combate a



exclusdo e promocéo da dignidade. Ao analisar normas e jurisprudéncia, o estudo reforga a urgéncia de
garantir que os avancos legais se traduzam em préticas inclusivas, fortalecendo a protecdo dos direitos
humanos da populacdo LGBTQIAP+.
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1. INTRODUCAO

A comunidade LGBTQIAP+ a cada dia esté auferindo importancia e apresentando
conquistas em diferentes aspectos sociais. No entanto, esta realidade no Brasil ainda hd muito que
avangar, para que esta populacdo de fato tenha uma vida mais igualitaria e sem preconceitos.
Diversos sdo os desafios a percorrer, desde as dificuldades encontradas na educacédo, saude,
mercado de trabalho e dentre outros.

O Brasil possui dados alarmantes de desempregos e quando se refere a comunidade
LGBTQIAP+ neste ambito, a situacdo é ainda mais preocupante. Pesquisas mostram que
funcionarios gays e lésbicas optam por ndo revelar sua sexualidade no trabalho em decorréncia do
medo de perderem o emprego. E aos que assumem publicamente sua orientacdo sexual ou
identidade de género, sofrem diariamente algum tipo de discriminacédo e exclusao.

No ambiente escolar, os desafios também ndo sdo poucos. Muitas sdo as causas que
movem milhares de jovens e adolescentes a abandonar os estudos e no caso da populacdo
LGBTQIAP+, dentre estes motivos esta a discriminacdo e as violéncias sofridas. Os jovens
travestis, transexuais e transgéneros sofrem esse combate diario desde ter o seu nome social
respeitado nas presencas a utilizacdo do banheiro. O que revela paradoxalmente como as escolas
podem ser um ambiente hostil e violento para essa comunidade.

Na &rea da saude também nao é diferente, apesar de que o servico de salde tenha sido
0 primeiro a usar 0 nome social, isto ainda ndo é uma realizacdo efetiva na pratica, a qual ainda
existe obstaculos para se fazer valer o uso do nome social e ser chamado de acordo com o género
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que se identifica. Além da auséncia de especialidade para acolher as pessoas trans nas suas
especificidades.

Percebe-se que o desafio comum para as pessoas trans nos diferentes aspectos sociais,
de inicio esta o reconhecimento do seu nome social, que € um direito constitucional que vem sendo
claramente violado.

Sobre o direito ao nome, ele possui carater de exclusividade e identidade, a qual além
de ser uma forma de diferenciarmos a pessoa das demais da sociedade, gera ao seu titular
identidade, reconhecimento, uso e gozo em todos os momentos da vida, tanto no ambito pablico
quanto privado, individualizando a pessoa até mesmo ap6s a morte. E o objeto deste trabalho é
justamente demonstrar a importancia de ser respeitado este direito independente da identidade de
género e opcao sexual.

O nome é uma ramificacdo do instituto da personalidade, intrinseco a pessoa humana,
ou seja, a pessoa adquire desde o0 momento em que nasce com vida. Desde os tempos mais
longinquos hé evidéncias que as civilizagBes ja o protegiam, garantindo condi¢des minimas de
respeito ao individuo, como pessoa humana, aplicando penas rigidas as pessoas que 0S
transgrediam.

Cita Maria Helena Diniz em sua doutrina:

O nome integra a personalidade por ser sinal exterior pelo qual se designa,
se individualiza e se reconhece a pessoa no seio familiar e da sociedade; dai
ser inaliendvel, imprescritivel e protegido juridicamente (CC, arts. 16, 17,
18 e 19).

Atualmente o direito ao nome encontra alicerces na Constituicdo Federal, com principio
da dignidade da pessoa humana, em normas infraconstitucionais como a Lei n® 6.015/73 (Lei de
Registros Publicos), o Codigo Civil de 2002, na jurisprudéncia, incluindo decisdes do STF como a
RE 670.422 e a ADI 4.275, além do Cddigo Penal que protege o nome, tipificando o crime de
usurpacédo de nome alheio.

Deste modo percebe-se a relevancia que o direito ao nome possui em nossa sociedade e
para a nossa identidade e pertencimento. Em regra, o nome civil segue o principio da imutabilidade,
mas h& casos excepcionais em que pode sofrer alteracdo, entre os quais englobam a populacéo
trans.

Neste sentido, j& houve muita evolucao a este respeito, pois antes sequer tinham o direito
de portar 0 nome social em seus documentos. Hoje esta alteracdo é realizada sem que seja
necessaria a cirurgia para alteracdo de sexo e utilizacdo de horménios. Ademais, além de ter este
acesso por via judicial, inicialmente esta alteracdo pode ser realizada extrajudicialmente, em
cartorio, reduzindo os aspectos burocréticos.

Verifica-se que estas evolugdes para o direito brasileiro demonstram grandes avangos nao
apenas a comunidade LGBTQIAP+, mas para todos & sua volta, pois revela que a sociedade
progrediu de acordo com as necessidades impostas.



Diante do exposto, o intuito deste artigo € construir um raciocinio, evidenciando a
relevancia do direito ao nome social e alteracdo do nome civil de acordo com a norma legal, para
que sejam reconhecidos e respeitados por todos, para que assim o direito da populacdo
LGBTQIAP+ seja de fato efetivado.

2. IDENTIDADE DE GENERO E O DIREITO AO NOME SOCIAL COMO FORMA
DE GARANTIA DO DIREITO A AUTODETERMINACAO SEXUAL

A identidade de género refere-se a maneira como uma pessoa se identifica internamente e
individualmente como pertencente ao género masculino, feminino ou outro, ou seja, como ela se
percebe perante a sociedade. Essa autoidentificacédo € algo que as pessoas LGBTQIAP+ almejam
que se reflita também na forma como as pessoas 0s enxergam, sem que haja um conflito entre o
aspecto interno com o externo, 0 que causaria um transtorno sem precedentes para as pessoas que
ndo se identificam como tendo caracteristicas do seu sexo biolégico, visto que a percepg¢ao que a
pessoa tem intimamente acerca de si ndo corresponde ao sexo atribuido no nascimento.

Essa forma de identificacéo pessoal, e de certa forma, coletiva de género, requer o respeito
pela identidade de género, que, no caso de algumas pessoas que fazem parte da populacdo
LGBTQIAP+, é distinta do sexo morfoldgico. Busca-se, nessa seara, garantir, por meio do direito
ao nome social, o direito fundamental & autodeterminacéo sexual, considerando que esse direito é
essencial para a construcdo da personalidade e, além disso, porque ele ndo s6 afeta o ambito
individual, mas também o social.

Sob esse prisma, é importante destacar que o direito ao nome social das pessoas que
fazem parte da populacdo LGBTQIAP+ é crucial para que se concretize o direito a identidade de
género, a diversidade sexual, e logo a dignidade da pessoa humana, que se caracteriza por ser um
atributo tanto social quanto cognitivo da personalidade. Nessa perspectiva, respeitar a escolha que
0 outro faz para si, ndo significa estritamente honrar apenas aquele direito em si pretendido, nesse
caso a liberdade, mas sim respeitar os direitos fundamentais como um todo, visto que a violacao
de um direito pode abrir margens para mais intransigéncias e violacoes.

O direito ao nome social reivindicado por essa minoria é uma forma de concretizar e
perpetuar o respeito a diversidade sexual, que € um atributo inato do ser humano, visto que somos
seres plurais. Em razéo disso, devemos nos abstrair de imitir visdes de mundo retrégradas, fundadas
em argumentos que ha muito tempo perderam o seu embasamento, seja eles cientificos ou
religiosos. Em face disso, a titulo exemplificativo, a sociedade alega que as pessoas que se
identificam como pertencentes ao sexo Oposto ao que nasceu, ou seja, 0 seu sexo biolégico e
psiquico sdo distintos, seriam “doentes”.

O direito ao nome social reflete na sociedade atual, ndo apenas uma forma de integragédo
social, mas também de inclusdo social, ao inserir pessoas que se sentiam a margem da sociedade
devido a discrepancia entre sua aparéncia fisica e 0 nome correspondente a seu registro civil serem
destoantes da sua aparéncia mental e ao nome que ela se identifica, ou seja a sua identidade de
género. Dessa forma, calha averbar que tudo isto esta intimamente associado a uma questdo de
adequacdo pessoal e, consequentemente, social das pessoas LGBTQIAP+.



Nesse contexto, diante das indmeras transformacfes sociais e da realidade que se
observa atualmente, ¢ totalmente ilogico que, no século XXI, motivos relacionados a identidade de
género, como a forma como a pessoa se identifica e é reconhecida pelos outros, ou a diversidade
sexual — caracteristica intrinseca ao ser humano —, especialmente no caso das pessoas
LGBTQIAP+, que fogem ao padrédo moralmente imposto pela sociedade conservadora como sendo
0 ideal, ainda gerem atitudes de exclusdo, discriminagédo e preconceito. Em face do exposto, tais
atitudes resultam, inevitavelmente, em uma exclusé@o social em larga escala dessa populagéo e,
infelizmente, em situacdes ainda mais graves de vulnerabilidade social e juridica.

O direito a mudanca de nome desempenha um papel crucial na realidade social dessas
pessoas, pois a falta de adequacéo entre 0 sexo e 0 nome causa transtornos e constrangimentos
diarios inegaveis. Nesse sentido, as normas que asseguram direitos como o direito ao nome sao de
extrema importancia para garantir a conformidade da realidade da populacdo LGBTQIAP+ no que
diz respeito a sua identidade, para extinguir estigmas e garantir seu direito de pertencimento ao
seio social como sujeito digno de respeito.

O reconhecimento dos direitos humanos dessa populagdo, especialmente no que tange a
mudanca de nome, de acordo com sua realidade social, representa uma garantia efetiva dos direitos
fundamentais previstos na Constituicdo Federal de 1988, com destaque para o disposto no artigo
5°, caput, que afirma: "Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes."

A maior contribuicéo para a garantia e o respeito aos direitos da populacdo LGBTQIAP+
vem do poder judiciario, que tem atuado de maneira positiva na garantia de direito de minorias face
a lacunas legais, em contraste com a omissdo dos outros poderes. O judiciario desempenha um
papel indiscutivel na protecdo dos direitos fundamentais, com destaque para os direitos da
populacdo LGBTQIAP+, os quais foram conquistados através das lutas incansaveis dessas pessoas,
juntamente com o posicionamento proativo do poder judiciario na chancela de seus direitos
expressamente protegidos pela Carta Magna. Embora esses direitos ndo sejam explicitamente
mencionados como direitos exclusivos da populacdo LGBTQIAP+, séo tratados como direitos
universais, garantidos a todos de forma igualitaria.

Esse direito fundamental & mudanca de nome é um exemplo de um dos muitos direitos
conquistados com o auxilio do poder judiciario, especialmente com a atuacdo do STF, em
conformidade com as diretrizes constitucionais, como a igualdade e a liberdade. Além disso, as
acOes afirmativas e as politicas publicas resultantes delas tém grande importancia no combate ao
preconceito arraigado na sociedade brasileira e & discriminagdo enfrentada por essa populagéo, em
razdo de sua identidade de género, que muitas vezes ndo coincide com o nome registrado civilmente
e seu aspecto fisico, que, em geral, esta fora do padrdo de normalidade imposto pela sociedade.
Essas acdes visam levantar questdes como igualdade e a protecao juridica necessaria para essas
pessoas.

A populacdo LGBTQIAP+ enfrenta uma notdria inadequacdo quando ndo tém garantido o
direito ao nome social, entre outros direitos, como uma forma de se inserirem verdadeiramente na
sociedade, de acordo com sua identidade. O direito ao nome social permite que ndo haja tratamento
no seio social que venham afetar a saude emocional das pessoas que diferem do seu sexo de



nascimento, ao garantir conforme a lei que todos sejam tratados de forma a presar ndo apenas pela
igualdade formal, mas especialmente pela igualdade material.

Ademais, é importante considerar, na analise da realidade dessas pessoas e na luta conjunta
por seus direitos, que a mudanca de nome ou qualquer outra alteraco necessaria para garantir sua
dignidade ndo afeta sua idoneidade ou qualquer outro aspecto nesse sentido. Essas pessoas
continuam sendo as mesmas, mas com um nome e aparéncia que refletem verdadeiramente sua
identidade. Assim, ndo ha fundamento para, com base nesses argumentos, promover atos de
discriminacdo, excluséo e violacdo dos direitos dessa populacéo.

O nome é um componente essencial do instituto da personalidade. A violagcéo desse direito,
que permite as pessoas se identificarem consigo mesmas e com 0S outros, representa uma
contradicdo expressa aos direitos humanos e fundamentais descritos na Constituigdo. Assim, é
evidente que o nome estd diretamente ligado ao direito a dignidade da pessoa humana,
especialmente no caso da populacdo LGBTQIAP+, pois como se pode viver dignamente quando
se sofre constantemente discriminacdo e dificuldades no reconhecimento de seu nome social, que
reflete sua verdadeira esséncia?

Embora tenham ocorrido alguns avanc¢os na legislacao brasileira em relacéo aos direitos da
populacdo LGBTQIAP+, ainda persiste uma grande omissao dos trés poderes do Estado em fazer
valer os principios constitucionais, especialmente no que diz respeito a direitos basicos que
asseguram a dignidade dessas pessoas, como o direito ao nome. Este é um dos direitos
fundamentais para que as demais garantias constitucionais possam ser acessadas, uma vez que é
por meio da identificagcdo que se consegue o reconhecimento de outros direitos como cidadao.

O direito ao nome social € um requisito basico para que essa popula¢do possa viver com
dignidade e ser tratada com isonomia. E também uma expressdo notavel do direito a liberdade,
conforme previsto na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e na Constituicdo de 1988, que
garante a todos a liberdade plena para escolher quem séo e como querem ser identificados. N&o se
pode impor um padrdo de vida e aparéncia que prejudique sua alma. O nome social, portanto,
restaura a verdadeira existéncia dessas pessoas.

3. DIREITO AO NOME DA POPULACAO LGBTQIAP+ E SEUS AVANCOS
NA LEGISLACAO E NO JUDICIARIO

O direito a0 nome esta previsto expressamente no artigo 16 do atual Cédigo Civil, que
garante a protecdo do nome, formado por prenome e sobrenome, sem distinguir sua destinacao a
qualquer pessoa. No entanto, ao longo da historia brasileira a populacdo LGBTQIAP+ foi
largamente negligenciada quanto a esse direito, uma vez que o nome é integrante do direito
fundamental da personalidade e que é utilizado como forma de identificagdo pessoal na malha
comunitaria. Diante desse contexto, alguns passos relevantes foram dados tendo em vista o alcance
mais amplo de tal garantia a essa parcela populacional.

Nessa perspectiva, no ano de 2016 em 28 de abril divulgou-se o Decreto Presidencial
de n° 8.727 o qual dispunha sobre o direito do uso de nome social e identidade de género para
pessoas travestis e transexuais na area administrativa federal, de autarquias e de fundagdes. O nome



social é um passaporte para o individuo fazer valer seu direito fundamental ao nome, haja vista a
possibilidade de determinar a forma adequada de seu prenome a sua real identificacdo pessoal no
meio da sociedade. Foi um ato que demorou séculos para se alcancar, mas que transformou
inimeras vidas brasileiras.

O nome social causou muitas consequéncias positivas para a populacdo LGBTQIAP+,
porém o nome civil ainda constava um nome o qual ndo correspondia a sua identificagcdo pessoal.
Nesse sentido, tentou-se conseguir a alteracdo do nome colocado no registro civil bem como nos
demais documentos pessoais. Apesar da divulgacdo do uso do nome social, muitos ambitos,
infelizmente, ndo adotaram a tal identificacdo, ocasionando assim o0 constrangimento desses
individuos de serem direcionados por um nome que nao os representava e até mesmo de serem
submetidos a processos de identificacdo em razdo de diversidade entre a sua fisionomia e o
prenome registrado em tais documentos, caso inclusive muito recorrente entre pessoas transexuais.

Diante do exposto, no dia 01 de margo de 2018 foi julgada a possibilidade de alteracéo
do prenome e da identificacdo do sexo no registro civil de pessoas transgéneros, independente de
procedimentos cirdrgico, bastando assim a sua intrinseca vontade. A pauta foi julgada procedente
e teve como base a defesa do direito fundamental ao nome, a dignidade da pessoa humana e a
personalidade. Em 2019 foi publicada a jurisprudéncia correspondente e o STF garantiu dessa
forma o devido entendimento da necessidade de protecéo do direito supracitado a essa populacéo.
Nesse contexto, tal medida judiciaria alavancou o alcance da devida identificacdo formal e social
da populacdo LGBTQIAP+.

Somando a isso, brilhantemente, em 2022 a Lei de Registros Publicos n° 14.382 trouxe
em seu artigo 56 a possibilidade de alteracdo do prenome pelo individuo apos atingida sua
maioridade por via extrajudicial realizada sem motivos, sendo possivel uma Unica vez
administrativamente.

LEI N° 14.382, DE 27 DE JUNHO DE 2022:

Art. 56. A pessoa registrada podera, apds ter atingido a maioridade
civil, requerer pessoalmente e imotivadamente a alteracdo de seu prenome,
independentemente de decisdo judicial, e a alteracdo serd averbada e
publicada em meio eletrénico. (Redacéo dada pela Lei n°® 14.382, de
2022)

§ 1° A alteracdo imotivada de prenome poderd ser feita na via
extrajudicial apenas 1 (uma) vez, e sua desconstituicdo dependerd de
sentenca judicial.

Tal ato normativo é carregado de imenso valor e catalisador de transformac6es, pois
facilita ainda mais o alcance da populacdo LGBTQIAP+, especificamente, em poder ser
devidamente identificada em qualquer lugar o qual ela for, bem como pretende ser conhecida.

4, CONCLUSAO

Em suma, observa-se uma crescente preocupacgédo ao longo dos anos em garantir uma
protecdo legal mais ampla para as pessoas LGBTQIAP+, com o fito de buscar maior efetividade



de seu reconhecimento juridico e social. Embora tenha havido avancos, ainda ha muito a ser feito,
pois 0s crimes contra essa populagdo continuam a ser constantes e exorbitantes. Portanto, de nada
adianta termos decis@es judiciais favoraveis, ou uma previsao legal para a alteracdo do prenome e
da identificacdo de género, se a eficicia desses atos normativos néo resultar em um alto indice de
sucesso. Por isso, em prol da defesa da dignidade da pessoa humana e no combate a invisibilidade
no que concerne ao registro civil adequado a identidade de género desta populacéo e, para a garantia
de acesso a cidadania e de todos os seus direitos sociais fundamentais, é essencial salvaguardar o
direito ao nome, que se revela como um instrumento poderoso para a defesa da personalidade do
individuo no meio comunitario o qual esta inserido.
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