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RESUMO:

O significado do verbo “perder” ¢ bastante amplo. Quando analisamos essa expressdo, ela
remete a subtracdo de algo que se possui, seja um objeto simples, como uma chave, uma
carteira, um celular, ou algo de maior valor, como uma casa, um automoével ou uma empresa.
Além disso, o verbo “perder” pode ser usado de forma mais abstrata, referindo-se a perda de
oportunidades, tempo, confianca ou até mesmo de aspectos intangiveis, como saude e
identidade. Assim, abrangendo tanto perdas materiais quanto imateriais. Objetiva Explorar as
diferentes dimensdes da perda; aprofundar a reflexdo sobre o luto; compreender como a
experiéncia da perda se insere na vida humana. O estudo traz uma abordagem qualitativa e
fenomenoldgica que analisa os desafios enfrentados por meio do luto, com uma revisao
bibliografica de literatura cientifica. Ele ndo se limita apenas a morte, mas pode surgir em
outras situagdes significativas, como o fim de um relacionamento ou a perda de um emprego.
O processo de luto ndo segue um padrao fixo e pode variar em intensidade e duragdo,
dependendo de fatores individuais e culturais. O luto ¢ um fendmeno natural e essencial a
experiéncia humana. Embora doloroso, ele pode proporcionar um processo de
autoconhecimento e transformagdo pessoal. Cada individuo vivencia a perda de maneira
unica, e o apoio social, juntamente com acompanhamento psicologico, pode ser fundamental
para lidar com esse processo de forma mais saudavel. Assim, a compreensdo do luto e da
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perda permite uma maior empatia e acolhimento para aqueles que enfrentam essa dificil
jornada. Este presente estudo ndo busca eliminar a dor do luto e sim compreender o
fenomeno, sua complexidade e impacto na experiéncia humana.
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