A IMPORTANCIA DO EXERCICIO NA MANUTENCAO DA CAPACIDADE
FUNCIONAL NO POS OPERATORIO DE CIRURGIAS CARDIACAS:
REVISAO DE LITERATURA

camillymichelle561@gmail.com

Camilly Michelle Pinheiro Neves 1 - Académica de fisioterapia pela Faculdade
Cosmopolita; Renilson Moraes Ferreira 2 - Mestre em ciéncias do movimento
humano pela Universidade Federal de Sao Paulo.

PALAVRAS-CHAVES: fisioterapia; exercicio; cardiologia.

AREA TEMATICA: reabilitacdo cardiaca.
INTRODUCAO:

As Doencas Cardiovasculares (DCV) tém sido a principal causa de mortalidade
desde a década de 1960, representando uma carga significativa de doencas no Brasil
(Oliveira, 2020). Dessa forma, como uma estratégia para combater a alta mortalidade
associada as DCV, os cardiologistas optam pela realizacdo de Cirurgias Cardiacas (CC),
que constituem uma alternativa destinada ao tratamento de pacientes acometidos por
essas condicBes. Entretanto, o procedimento cirdrgico pode gerar consequéncias
funcionais e sisttémicas, como perda de forga, diminuicdo da massa muscular, reducéo da

capacidade funcional, que sdo frequentemente observados (Borges et al., 2022).

Nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel crucial na preservagdo da
forca muscular e na recuperacédo da capacidade funcional dos pacientes no pds-operatorio
de CC, aplicando técnicas que visam melhorar a Qualidade de Vida (QV) e promover um
retorno mais rapido as atividades diarias (Recco et al., 2016). O exercicio fisico (EF)
promove beneficios como resisténcia muscular, flexibilidade, mobilidade articular,
autonomia funcional e coordenagdo motora, entre outros (Silva et al., 2021). Dessa forma,
considerando que os pacientes submetidos a cirurgias cardiacas sofrem uma perda
significativa de forca, torna-se fundamental manter a resisténcia muscular, facilitando a
alta hospitalar e uma recuperacdo mais completa (Santos et al., 2018). Sendo assim, este
estudo tem como objetivo destacar a importancia do exercicio fisico na manutencéo da
capacidade funcional no pds-operatério de cirurgias cardiacas, ressaltando sua relevancia

na qualidade de vida e recuperagédo dos pacientes.

METODOLOGIA
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O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura, na qual utilizou-
se publica¢bes indexadas nas bases de dados PUBMED, Biblioteca Virtual da Salde
(BVS), Scientific electronic library online (Scielo) e PEDRO. As buscas foram norteadas
pelos termos presentes no Descritores de Ciéncias em Salde (DECS), sendo eles:
fisioterapia, exercicios, cirurgia cardiaca, physical Therapy, exercise, surgery cardiac. Foi
utilizado o operador booleano AND. critérios de inclusdo que foram empregados para o
desenvolvimento da pesquisa foram: ter o periodo de publicacdo menor que 10 anos, ter
coeréncia com o tema de pesquisa proposto para o estudo, que estejam disponiveis
integralmente e que sejam publicados nos idiomas portugués e inglés. Os critérios de
exclusdo que foram empregados na eliminagdo dos estudos foram: estudos envolvendo
animais, artigos de revisdo narrativa, revisdes sistematica e meta-analises. Além disso,
foram desconsiderados estudos em populacGes pediatricas ou em pacientes que

realizaram outras intervencgdes a ndo ser cirurgias cardiacas.
FUNDAMENTACAO TEORICA

Ap0s a realizagdo da pesquisa nos bancos de dados, foram encontrados 26 artigos
no PubMed, 19 artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 28 artigos no SciELO e
nenhum artigo na base de dados PEDro, totalizando 27 artigos relacionados aos
descritores utilizados, seja em conjunto ou de forma separada. No entanto, apos a leitura
dos titulos, 65 artigos foram excluidos, restando apenas 8. Estes ultimos foram
posteriormente eliminados apds a leitura dos resumos, totalizando, assim, 3 artigos

relevantes encontrados sobre a tematica.

O primeiro achado trata sobre um ensaio clinico randomizado controlado simples-
cego no qual aborda sobre os efeitos de diferentes protocolos de reabilitacdo na
reabilitacdo cardiaca hospitalar apos cirurgia de revascularizacdo do miocérdio. Apds a
cirurgia, 40 pacientes foram aleatoriamente designados em 1 de 4 grupos de reabilitacdo
cardiaca internados: G1, treinamento muscular inspiratério, treinamento ativo de
exercicios para membros superiores e inferiores e deambulagdo precoce; G2, mesmo
protocolo do G1 sem treinamento muscular inspiratério; G3, treinamento muscular
inspiratorio sozinho; e G4, controle. Os pacientes foram reavaliados no 6° dia pds-
operatorio e no 30° dia pés-alta. Os protocolos G1 e G2, que incluiram um plano
sistematico para deambulacao precoce e exercicios para membros superiores e inferiores,

atenuaram as perdas de condicionamento fisico durante a internacdo hospitalar e



melhoraram significativamente a recuperacdo 1 més apos a cirurgia de revascularizacao

do miocardio (Zanini et al., 2019).

Outro estudo fala sobre exercicio supervisionado (ES), revascularizacao de stent
(RS) ou cuidado médico ideal (CMI) para claudicacao devido a doenca arterial periférica
(DAP) aortoiliaca. 111 pacientes com DAP aortoiliaca aleatoriamente designados para
receber CMI, CMI mais ES ou CMI mais RS, 79 completaram a avaliagéo clinica e de
acompanhamento em esteira de 18 meses. SE consistiu em 6 meses de ES e um ano
adicional de aconselhamento de exercicios por telefone. Os desfechos clinicos primarios
incluiram desempenho objetivo de caminhada em esteira e qualidade de vida subjetiva.
Tanto ES quanto RS tiveram melhores resultados em 18 meses do que CMI. ES e RS
forneceram melhora duravel comparavel no estado funcional e na qualidade de vida
(Murphy et al., 2015).

Um ensaio controlado da eficacia de um programa de treinamento de caminhada
em pacientes em recuperacdo de cirurgia de aneurisma da aorta abdominal reuniu 55
pacientes que foram divididos aleatoriamente em trés subgrupos e trés modelos diferentes
de fisioterapia foram aplicados. Os participantes eram do sexo masculino, com idade entre
65 e 75 anos, com estado cardioldgico estavel e sem comprometimento do sistema motor.
O grupo controle recebeu apenas fisioterapia de rotina, ja 0s grupos terapéuticos I e Il
também receberam exercicios de caminhada, para frente no grupo Il e para trds no grupo
I. Ambos o0s grupos experimentais receberam treinamento intervalado. Concluiu-se que o
treinamento fisico aplicado a pacientes ap0s cirurgia de aneurisma de aorta abdominal de
grande porte influencia a manutencao do nivel de tolerancia ao exercicio em pequena
extensdo (Wnuk et al., 2016).

Esses estudos destacam a importancia de protocolos de reabilitacdo que incluem
exercicios de intensidade moderada no pos-operatério imediato de cirurgias cardiacas.
A deambulagdo precoce, o treinamento muscular inspiratorio, e exercicios
supervisionados ajudam a prevenir a deterioracdo funcional, melhoram a capacidade

cardiopulmonar e promovem uma recuperacgao mais rapida.

CONCLUSAO

O exercicio fisico no pés-operatorio de cirurgias cardiacas é uma estratégia

indispensavel para promover a recuperacao funcional, reduzir o risco de complicagdes e



melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Protocolos que integram a deambulacao
precoce, 0 treinamento muscular e respiratorio, e exercicios supervisionados devem ser a
base dos programas de reabilitacdo cardiaca, adaptados as necessidades individuais dos

pacientes.
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