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INTRODUÇÃO: O cuidado com a saúde do trabalhador está relacionado às diversas atividades, dentro do 

sistema de saúde, que objetivam a promoção, proteção, bem como recuperação e reabilitação deste grupo 

quando expostos a riscos ou agravos ocupacionais. Entender como as condições de trabalho podem influenciar 

no adoecimento ou na restrição das atividades do indivíduo, é essencial para a boa atuação dos profissionais 

da saúde e para a compreensão da realidade da população brasileira considerando o mercado e as diferentes 

esferas e tipos de trabalho. Assim, discutir a anamnese ocupacional durante a formação dos estudantes é 

fundamental para a educação médica no que tange à possibilidade de estabelecimento da relação causa e efeito 

entre saúde-trabalho. OBJETIVO: Relatar a importância do ensino da anamnese ocupacional para acadêmicos 

de medicina, com foco no conhecimento da realidade dos trabalhadores e nas formas de intervenção e 

identificação dos fatores determinantes dos riscos e agravos ocupacionais. METODOLOGIA: A temática em 

questão foi discutida no módulo de Atenção Integral à Saúde 4, componente curricular do quarto período da 

graduação, por intermédio de aulas teóricas e práticas, com uso de metodologias ativas, acerca da saúde do 

trabalhador, da Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora e da Anamnese Ocupacional. 

RESULTADOS: O ensino e o exercício prático da anamnese ocupacional proporcionaram aos discentes uma 

compreensão aprofundada da situação laboral do Brasil, com destaque para a realidade local, capacitando-os 

a investigar se o agravo ou doença está relacionado às condições de trabalho do paciente, estabelecendo a 

relação de causalidade, além de prepará-los para intervir e tratar esses casos da melhor forma na prática 

médica. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A aprendizagem da anamnese ocupacional durante a graduação é 

indispensável para uma formação médica completa, tendo em vista o contexto laboral da população brasileira 

e sua influência na qualidade de vida dos indivíduos, garantindo que os discentes tenham condições de 

investigar e chegar ao diagnóstico correto quando há ligação entre adoecimento e trabalho. Ao abordar as 

doenças ocupacionais e como identificá-las, os estudantes podem desenvolver além da técnica, um olhar mais 

humanizado sobre a condição de vida dos pacientes.  

 

PALAVRAS-CHAVE: Educação Médica. Anamnese Ocupacional. Conhecimento.  

ÁREA TEMÁTICA: Outros temas relacionados à saúde.  
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