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INTRODUCAO: O cuidado com a satde do trabalhador estéa relacionado as diversas atividades, dentro do
sistema de salde, que objetivam a promocdo, protecdo, bem como recuperacdo e reabilitacdo deste grupo
quando expostos a riscos ou agravos ocupacionais. Entender como as condicdes de trabalho podem influenciar
no adoecimento ou na restricéo das atividades do individuo, é essencial para a boa atuacéo dos profissionais
da saude e para a compreensao da realidade da populacéo brasileira considerando o mercado e as diferentes
esferas e tipos de trabalho. Assim, discutir a anamnese ocupacional durante a formacdo dos estudantes é
fundamental para a educacdo médica no que tange a possibilidade de estabelecimento da relacéo causa e efeito
entre salde-trabalho. OBJETIVO: Relatar aimportancia do ensino da anamnese ocupacional para académicos
de medicina, com foco no conhecimento da realidade dos trabalhadores e nas formas de intervencdo e
identificacdo dos fatores determinantes dos riscos e agravos ocupacionais. METODOLOGIA: A teméticaem
questdo foi discutida no médulo de Atencéo Integral a Saude 4, componente curricular do quarto periodo da
graduacao, por intermédio de aulas tedricas e praticas, com uso de metodologias ativas, acerca da salde do
trabalhador, da Politica Nacional de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora e da Anamnese Ocupacional.
RESULTADOS: O ensino e o exercicio pratico da anamnese ocupacional proporcionaram aos discentes uma
compreensdo aprofundada da situacdo laboral do Brasil, com destaque para a realidade local, capacitando-os
a investigar se o agravo ou doenca esta relacionado as condicGes de trabalho do paciente, estabelecendo a
relacdo de causalidade, além de prepara-los para intervir e tratar esses casos da melhor forma na prética
médica. CONSIDERACOES FINAIS: A aprendizagem da anamnese ocupacional durante a graduagio é
indispensavel para uma formacgdo medica completa, tendo em vista o contexto laboral da populacéo brasileira
e sua influéncia na qualidade de vida dos individuos, garantindo que os discentes tenham condigdes de
investigar e chegar ao diagnostico correto quando ha ligacdo entre adoecimento e trabalho. Ao abordar as
doencas ocupacionais e como identifica-las, os estudantes podem desenvolver além da técnica, um olhar mais

humanizado sobre a condicao de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Médica. Anamnese Ocupacional. Conhecimento.
AREA TEMATICA: Outros temas relacionados a sade.
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