O USO DA FITOTERAPIA NA MELHORIA DA SAUDE MENTAL
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Introducéo: A fitoterapia tem ganhado destaque como uma alternativa natural no tratamento de transtornos
mentais. Diversas plantas medicinais, como a lavanda, a camomila e a passiflora, tm mostrado efeitos
positivos na reducéo da ansiedade, estresse e depressédo. Este estudo visa explorar o potencial da fitoterapia
na melhoria da satide mental. Objetivo: O objetivo da pesquisa é avaliar os efeitos da fitoterapia no tratamento
de transtornos mentais, investigando o impacto de plantas medicinais na reducdo da ansiedade, estresse e
depressdo, e seu potencial como alternativa terapéutica. Metodologia: A revisao de literatura foi realizada na
PubMed, utilizando os descritores “phytotherapy AND mental health” de 2020 a 2025. Foram incluidos
estudos clinicos, ensaios controlados randomizados, revisdes sistematicas e metanélises que abordaram os
efeitos de plantas medicinais, como lavanda, camomila e passiflora, na reducdo de ansiedade, estresse e
depressdo. Apenas artigos em inglés e portugués foram considerados, com critérios de qualidade metodoldgica
rigorosos, incluindo amostras adequadas e analise estatistica robusta. Estudos que ndo abordaram o impacto
terapéutico de fitoterapicos ou que apresentaram baixa qualidade metodolégica foram excluidos. Resultados:
A analise dos estudos revelou que diversas plantas medicinais apresentaram efeitos positivos na saide mental.
A lavanda demonstrou eficécia na reducdo da ansiedade, enquanto a camomila foi associada a diminuicéo do
estresse e da insonia. A passiflora se destacou por seus efeitos ansioliticos, sendo eficaz no tratamento de
distdrbios de ansiedade. As terapias fitoterapicas mostraram-se bem toleradas, com poucos efeitos adversos
reportados. No entanto, os resultados indicam a necessidade de mais estudos clinicos com amostras maiores e
periodos de acompanhamento mais longos para confirmar a eficicia e seguranca desses tratamentos. A maioria
dos estudos apontou a fitoterapia como uma alternativa promissora e complementar aos tratamentos
convencionais para transtornos mentais. Consideragdes Finais: A fitoterapia apresenta-se como uma
alternativa promissora no tratamento de transtornos mentais, com eficacia comprovada na reducdo de

ansiedade, estresse e depressdo, embora mais estudos sejam necessarios para consolidar esses resultados.
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