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1. INTRODUÇÃO 

Lesões pulmonares graves, incluindo a EVALI (E-cigarette or Vaping product 
use-Associated Lung Injury), estão associadas ao uso de cigarros eletrônicos, podendo levar à 
insuficiência respiratória (IR) (Chen et al., 2020). A crescente popularidade desses dispositivos, 
especialmente entre jovens, evidencia conhecimento limitado quanto aos riscos (Billa et al., 2020; 
Fedt; Bhattarai; Oelstrom, 2020). Assim, esta revisão objetiva elucidar a relação entre o uso desse 
dispositivo e o desenvolvimento de insuficiência respiratória. 
 
2. METODOLOGIA 

Revisão integrativa qualitativa realizada por meio de estudos publicados nas bases de 
dados do PubMed. Descritores MeSH: ["electronic cigarette"] AND ["respiratory failure"]. 
Foram encontrados 110 artigos dos quais 8 foram analisados segundo critérios de inclusão (ano 
de publicação: 2019 a 2025; estudos que relacionam o uso de cigarros eletrônicos com a falência 
respiratória, lesões nos pulmões, EVALI e distúrbios respiratórios; escritos em inglês e 
português) e de exclusão (revisões bibliográficas; sistema cardiovascular; terapias, recuperação e 
bem-estar). 

 
3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os estudos mostram que os dispositivos contêm compostos como nicotina e 
canabinóides (CBD/THC), sendo que o uso de produtos contendo THC é fortemente associado à 
EVALI, com o acetato de vitamina E identificado como uma causa primária (Chen et al., 2020; 
Fedt; Bhattarai; Oelstrom, 2020). Esta é uma síndrome emergente, sendo a principal causa de 
insuficiência respiratória aguda associada ao vaping (Fedt; Bhattarai; Oelstrom, 2020). Casos 
graves podem necessitar de internação em UTI e de ventilação mecânica, com risco de óbito 
(Fedt; Bhattarai; Oelstrom, 2020; Wolf; Richards, 2020). Ainda, há a suposição de sequelas a 
longo prazo por essa condição, como obstrução do fluxo aéreo e alterações ventilatórias 
persistentes (Eddy et al., 2020). 

Casos de pneumonia eosinofílica aguda (Arter et al., 2019) e a bronquiolite (Eddy et al., 
2020) associadas ao vaping culminaram em IR também. Isso corrobora para a sugestão do 
enfraquecimento das defesas pulmonares como causa da EVALI e de infecções em usuários do 
cigarro eletrônico (Choudhry; Duplan, 2022) e para o fato de o vaping danificar o epitélio 
respiratório (Adapa et al., 2020).   

 
 

 



 

 
 

Contudo, alguns estudos apresentam limitações metodológicas, como amostras reduzidas, 
ausência de grupos controle e seguimento curto (Billa et al., 2020). A escassa regulamentação dos 
dispositivos também mostra precariedade nas políticas públicas, especialmente na proteção de 
adolescentes (Fedt; Bhattarai; Oelstrom, 2020). 
 
4. CONCLUSÃO 

A popularização dos cigarros eletrônicos acarreta sérios riscos à saúde respiratória, vista 
a associação entre o seu uso e o surgimento de lesões pulmonares agudas, como a EVALI, com 
potencial evolução para insuficiência respiratória grave. Portanto, necessita-se da intensificação 
de ações educativas e normativas, além de aprofundamento nas investigações científicas sobre os 
impactos de longo prazo do vaping. 
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