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1. INTRODUCAO
As condigdes cronicas (CC) sobrecarregam sistemas de saude, cuidadores e os

proprios portadores, que demandam maior cuidado (DOYLE, et al., 2021). Porém, os manejos
tradicionais de CC ndo tém se mostrado plenamente eficazes, carecendo de alternativas. A
autogestdo ¢ concebida pelo conjunto de decisdes tomadas pelo paciente para gerenciar
sintomas patoldgicos e habitos de vida (LALLO, et al., 2022). J4 a introducdo de recursos
digitais (RD) no gerenciamento de CC tem se apresentado auspiciosa (LEAR, et al., 2021).
Assim, a presente revisdo objetiva discutir beneficios e desafios da tecnologia na promogao de
saude digital em tais cenarios.

2. METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura cientifica nas bases de dados PubMed,
Scielo e LILACS a partir da combinag@o dos termos: “Chronic Disease AND Digital Health
AND Self-Management”. Foram incluidos artigos originais, completos e gratuitos (de acesso
livre), publicados nos ultimos cinco anos, em inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos
artigos que nao abordassem CC e RD concomitantemente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 29 artigos analisados, os nove selecionados apresentaram beneficios e barreiras
no manejo de CC através de servigos digitais. BENTLEY et al. (2020) analisaram um
aplicativo rastreador de atividades fisicas no tratamento da DPOC e notaram maior indice de
pratica devido a metas diarias e telemonitoramento. Também, YIFAT et al. (2024) verificaram
redu¢do expressiva do IMC e glicemia em diabéticos com obesidade submetidos a
automonitoramento digital em compara¢dao a um grupo desacompanhado. DING et al. (2020)
apontaram maior adesdo a orientacdes clinicas em comparagdo ao grupo controle com o uso
de balangas com Bluetooth conectadas a servigos de saude no monitoramento de peso de
portadores de insuficiéncia cardiaca cronica. Todavia, a alta taxa de desisténcia indica a
necessidade de refinamentos na abordagem digital. KANDOLA et al. (2024) constataram a
eficicia da plataforma de autogerenciamento “juli” no controle de sintomas da asma por meio
de perguntas didrias, permitindo mudangas no tratamento. LEAR et al. (2021) mostraram a
expansdo de atendimento para pacientes com multiplas CC e a reducdo de internamentos e
hospitalizagdes apds participarem de um programa digital interativo com perguntas de
acompanhamento. Portanto, tais artigos reforcam o qudo promissor ¢ o uso de RD perante
CC, apesar de requerer aprimoramento.
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4. CONCLUSAO

Evidenciou-se, assim, a efetividade dos RD, capazes de propiciar autocuidado, adesao
a tratamentos e reducdo de complicacdes para aqueles que optam por utiliza-lo
adequadamente. Portanto, o telemonitoramento e a autogestdo de diferentes CC, por meio
desses métodos, ampliam o acesso a servigos de saude e o possibilitam o acompanhamento
por profissionais capacitados, melhorando a qualidade de vida dos usudrios. Porém, seu
avango exige estudos de longo prazo sobre custos, seguranga e implementagdo sustentavel e
otimizada na pratica clinica.
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