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Introducdo: As emergéncias cardiovasculares representam a principal causa de morbimortalidade em
idosos, exigindo condutas rapidas e precisas em ambientes de urgéncia. No entanto, o envelhecimento esta
associado a varias alteracdes fisiologicas, sindromes geriatricas, polifarmacia e manifestagdes clinicas
atipicas, que dificultam o diagndstico precoce e 0 manejo adequado dessas condi¢des. Além disso, ha
subutilizacdo de estratégias terapéuticas comprovadas nessa populacdo, o que pode impactar os resultados
clinicos. Objetivo: Revisar a literatura cientifica atual sobre as particularidades do atendimento de
emergéncias cardiovasculares em idosos, destacando os principais desafios clinicos e terapéuticos, bem
como recomendaces especificas de sociedades cientificas. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa
de literatura. Foram analisados cinco artigos cientificos obtidos em bases de dados indexadas, incluindo
publicacGes revisadas por pares de alta relevancia clinica. Entre os documentos selecionados, duas
declaracbes sdo cientificas da American Heart Association (AHA), que abordam especificamente 0 manejo
da sindrome coronariana aguda e o cuidado de idosos em unidades de terapia intensiva cardiaca. Também
foram incluidos artigos originais e revisdes que tratam de aspectos como fragilidade, comorbidades,
prognosticos e estratégias de abordagem clinica em contextos emergenciais. Os critérios de inclusdo foram:
publicacdes entre 2005 e 2023, em inglés, com foco em adultos > 65 anos em contextos de emergéncia
cardiovascular. Resultados: Os estudos analisados mostram que 0s idosos apresentam maior risco de
mortalidade e complicagdes em emergéncias cardiovasculares, especialmente quando associados a
sindromes geriatricas como delirium, disfuncdo cognitiva e sarcopenia. A abordagem deve ir além dos
protocolos padronizados, considerando avaliacdo geridtrica ampla, pontuacdo de fragilidade e preferéncias
do paciente. A literatura reforca a importancia de intervencOes baseadas em evidéncias, incluindo
angioplastia em situacdes especificas, mesmo em pacientes muito idosos. A presenca de documentos
orientadores da AHA contribui significativamente para a sistematizacdo do cuidado, defendendo condutas
individualizadas e a integragé@o de cuidados paliativos quando limpos. Conclusfes: O cuidado emergencial
do idoso com doencas cardiovasculares deve considerar a complexidade dessa populacdo. Estratégias
centradas no paciente, apoio da equipe multidisciplinar e aplicacdo de diretrizes adaptadas a realidade
geriatrica sdo essenciais para melhorar os resultados. A literatura atual destaca a urgéncia na padronizagéo de
condutas especificas e no investimento em educacdo continuada para o atendimento qualificado a esse

publico em situacGes de urgéncia e emergéncia.
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