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1. INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) sao a principal causa de mortalidade global e
representam um grande desafio para a satde publica (Topol, 2019). No Brasil, elas sao
responsaveis por cerca de 30% dos obitos (SBC, 2023). A inteligéncia artificial (IA) surge
como ferramenta promissora para otimizar diagndsticos e tratamentos (Kompa, Lipton e
Hernandez-Borja, 2020). A IA pode melhorar a interpretagdo de exames, como
eletrocardiogramas e ecocardiogramas, aumentando a precisao e reduzindo o tempo de analise
(Rajpurkar, Hannun e Haghighi, 2019), além de prever riscos e permitir intervengdes precoces

(Nguyen et al., 2017).
2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa nas bases PubMed, SciELO e BVS,
considerando artigos de 2019 a 2025. Os descritores utilizados foram: "inteligéncia artificial",
"doencgas cardiovasculares", "diagnodstico" e "predi¢ao". Foram encontrados 38 artigos em
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e com foco em IA aplicada as DCV.
Excluiram-se estudos, irrelevantes a cardiologia ou sem metodologia clara. Apds a triagem, 9
artigos foram selecionados. As Diretrizes da SBC foram incluidas na analise.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A TA tem demonstrado eficiéncia no diagnostico de DCV, permitindo a identificagao
precoce de arritmias e infartos (Shin, Lee e Lee, 2020; Attia, Frye e Saied, 2019). Segundo a
SBC, essas tecnologias otimizam a estratificagdo de risco e auxiliam na decisao terapéutica,
possibilitando tratamentos mais personalizados e eficientes (SBC, 2023). Modelos de
aprendizado profundo, como redes neurais, detectam padrdoes complexos em exames de
imagem, aprimorando o planejamento terapéutico e reduzindo a subjetividade da andlise
médica (Rajpurkar, Hannun e Haghighi, 2019).

Além disso, a TA ¢ aplicada na predicdo de eventos cardiovasculares, analisando
grandes volumes de dados clinicos para antecipar complicacdes antes que se manifestem
clinicamente (Zhang, Gharibian e Chow, 2020). Outros estudos indicam que a IA também
pode contribuir para a o tratamento de pacientes com DCV, auxiliando a escolha de terapias
mais eficazes de acordo com caracteristicas individuais. No entanto, desafios persistem, como
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a necessidade de grandes volumes de dados de qualidade, padronizagdo das informagoes e
questdes €ticas sobre privacidade e transparéncia (Hannun et al., 2019; SBC, 2023).

4., CONCLUSAO

A TA tem potencial para aprimorar o diagnostico de DCV, contribuindo para decisdes
clinicas mais precisas. A automagdo de processos diagndsticos pode reduzir erros médicos e
melhorar a eficiéncia dos tratamentos, resultando em melhores desfechos para os pacientes.
No entanto, sua adogdo depende da superagao de desafios técnicos e éticos.

E necessario reforcar a importancia da regulamentagiio e capacitagdo para garantir o
uso seguro da IA. Com o avanco tecnoldgico e maior integracdo da IA na pratica médica,
espera-se uma reducdo significativa na mortalidade cardiovascular ¢ uma melhoria na
qualidade de vida dos pacientes.
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