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1. INTRODUCAO

A maioria dos pacientes infectados pelo virus da imunodeficiéncia humana tipo 1 pode
alcancar um esquema antirretroviral eficaz. Entretanto, alguns individuos apresentam-se
resistentes ao tratamento, seja por resisténcia viral ou efeitos colaterais dos medicamentos, o
que eleva o risco de hospitalizacdes, progressdo da condi¢do para a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), e morte (Segal-Maurer et al., 2022). Neste cenario, o
Lenacapavir se mostra como um pioneiro inibidor da replicacdo viral, tanto em estagios
iniciais quanto tardios do ciclo de vida do virus (Di Perri, 2023). O presente trabalho busca
reunir informagdes sobre esse medicamento, abordando sua inovagao e eficacia no tratamento

do HIV-1.

2. METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo narrativa com o objetivo de reunir informagdes sobre o
medicamento lenacapavir e sua atuacdo no tratamento do HIV-1. As bases de dados
consultadas foram a PubMed e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se descritores
“lenacapavir” e “lenacapvir prep”. Incluiu-se artigos de revisao e estudos clinicos publicados
a partir de 2022, os quais apresentaram material relevante para a pesquisa conduzida neste
estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A evolugdo das terapias antirretrovirais busca reduzir o nimero de drogas e aprimorar
a eficacia do tratamento. Em 2022, desenvolveu-se o lenacapavir na busca de um tratamento
contra o HIV-1 mais eficiente (Di Perri, 2023). Atuando como um inibidor de longa duragdo
da fungdo do capsideo HIV-1, esse antirretroviral afeta etapas essenciais para o ciclo de vida
do virus, como: a captagdo nuclear mediada pela capside do DNA viral, a montagem e
libertacao do virus, além da formagao do nucleo da capside (Ministério da Satude, 2023).

Administrada via subcutanea a cada 6 meses apos uma dose oral, a droga ¢ aprovada
como terapia complementar para adultos com HIV multirresistente ou falha em tratamentos
por resisténcia ou intolerancia (Marzolini et al., 2024).

Em um estudo clinico, pacientes com HIV multirresistente foram divididos em dois
grupos: um recebeu lenacapavir e outro, placebo. Ao término do estudo, observou-se que o
grupo tratado com lenacapavir apresentou uma redug¢do mais significativa da carga viral em
comparag¢do ao grupo que recebeu placebo (Segal-Maurer et al., 2022).

O lenacapavir promete uma melhor adesdo ao tratamento e melhores resultados
terap€uticos, visto que apresenta um regime posoldgico conveniente, além de uma acdo
prolongada da interferéncia no ciclo de vida do virus HIV (Ministério da Saude, 2023). Seu
uso como PrEP (Profilaxia Pré-Exposi¢do) representa um avango na aderéncia dos individuos
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ao tratamento, reduzindo a transmissdo do HIV e, consequentemente, o numero de
diagnodsticos (Neverette et al., 2024).

4., CONCLUSAO

A adesdo vitalicia e a multirresisténcia do HIV-1 dificultam o tratamento. O

Lenacapavir, inibidor do capsideo HIV-1 de longa duragdo, surge como uma alternativa
promissora para o futuro da terapia medicamentosa, oferecendo seguranca, eficacia € menores
efeitos colaterais.
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