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1. INTRODUÇÃO 

A maioria dos pacientes infectados pelo vírus da imunodeficiência humana tipo 1 pode 
alcançar um esquema antirretroviral eficaz. Entretanto, alguns indivíduos apresentam-se 
resistentes ao tratamento, seja por resistência viral ou efeitos colaterais dos medicamentos, o 
que eleva o risco de hospitalizações, progressão da condição para a Síndrome da 
Imunodeficiência Adquirida (AIDS), e morte (Segal-Maurer et al., 2022). Neste cenário, o 
Lenacapavir se mostra como um pioneiro inibidor da replicação viral, tanto em estágios 
iniciais quanto tardios do ciclo de vida do vírus (Di Perri, 2023). O presente trabalho busca 
reunir informações sobre esse medicamento, abordando sua inovação e eficácia no tratamento 
do HIV-1. 

 
2. METODOLOGIA 

Realizou-se uma revisão narrativa com o objetivo de reunir informações sobre o 
medicamento lenacapavir e sua atuação no tratamento do HIV-1. As bases de dados 
consultadas foram a PubMed e a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando-se descritores 
“lenacapavir” e “lenacapvir prep”. Incluiu-se artigos de revisão e estudos clínicos publicados 
a partir de 2022, os quais apresentaram material relevante para a pesquisa conduzida neste 
estudo. 

 
3. RESULTADOS E DISCUSSÃO  

A evolução das terapias antirretrovirais busca reduzir o número de drogas e aprimorar 
a eficácia do tratamento. Em 2022, desenvolveu-se o lenacapavir na busca de um tratamento 
contra o HIV-1 mais eficiente (Di Perri, 2023). Atuando como um inibidor de longa duração 
da função do capsídeo HIV-1, esse antirretroviral afeta etapas essenciais para o ciclo de vida 
do vírus, como: a captação nuclear mediada pela cápside do DNA viral, a montagem e 
libertação do vírus, além da formação do núcleo da cápside  (Ministério da Saúde, 2023).  

Administrada via subcutânea a cada 6 meses após uma dose oral, a droga é aprovada 
como terapia complementar para adultos com HIV multirresistente ou falha em tratamentos 
por resistência ou intolerância (Marzolini et al., 2024). 

Em um estudo clínico, pacientes com HIV multirresistente foram divididos em dois 
grupos: um recebeu lenacapavir e outro, placebo. Ao término do estudo, observou-se que o 
grupo tratado com lenacapavir apresentou uma redução mais significativa da carga viral em 
comparação ao grupo que recebeu placebo (Segal-Maurer et al., 2022). 

O lenacapavir promete uma melhor adesão ao tratamento e melhores resultados 
terapêuticos, visto que apresenta um regime posológico conveniente, além de uma ação 
prolongada da interferência no ciclo de vida do vírus HIV  (Ministério da Saúde, 2023). Seu 
uso como PrEP  (Profilaxia Pré-Exposição) representa um avanço na aderência dos indivíduos 

 



ao tratamento, reduzindo a transmissão do HIV e, consequentemente, o número de 
diagnósticos  (Neverette et al., 2024). 
 
4. CONCLUSÃO 

A adesão vitalícia e a multirresistência do HIV-1 dificultam o tratamento. O 
Lenacapavir, inibidor do capsídeo HIV-1 de longa duração, surge como uma alternativa 
promissora para o futuro da terapia medicamentosa, oferecendo segurança, eficácia e menores 
efeitos colaterais. 
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