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1. INTRODUCAO (550 caracteres)

Os cuidados paliativos aliviam o sofrimento de pacientes com doencas graves,
promovendo o bem-estar fisico, emocional, social e espiritual, sem foco na cura (SOUZA et
al., 2022). Quando integrados ao ambiente hospitalar, reforcam a humanizacdo do
atendimento, pois tratam o paciente de forma integral, respeitam sua autonomia e envolvem a
familia no processo de cuidado (NAVES; MARTINS; DUCATTI, 2021). Sua implementacao
melhora a qualidade de vida, reduz intervencdes desnecessarias e favorece um ambiente
acolhedor e empatico (KUROGI et al., 2022).

2. METODOLOGIA (592 caracteres)

Este artigo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. Na sele¢do de trabalhos
cientificos, foram utilizadas as bases de dados SciELO e PubMed foram selecionados os
artigos que compuseram os DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde: [Cuidados paliativos],
[Humanizacao] AND [Hospital]. Os artigos foram selecionados pelos seguintes critérios de
inclusdo: estudos que abordem o impacto dos cuidados paliativos sobre a qualidade de vida
dos pacientes hospitalizados. Havera analise das produgdes a respeito das abordagens e
resultados, objetivando discutir e delimitar um desfecho coletivo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO (1452 caracteres)

Pacientes sem possibilidade de cura em hospitais sdo submetidos a métodos invasivos,
aumentando o sofrimento (KUROGI et al., 2022). A abordagem paliativa busca oferecer
conforto, dignidade e qualidade de vida (SOUZA et al., 2022). De acordo com a resolucgao
41/2018 do Ministério da Saude, esses cuidados sdo um direito da populacdo e devem ser
oferecidos em toda a rede de atencao a satide. Entretanto, a Academia Nacional de Cuidados
Paliativos registra apenas 117 servigos dos 2500 hospitais brasileiros com mais de 50 leitos
(KUROGI et al., 2022).

No ambiente hospitalar, os cuidados paliativos impactam a vida do paciente e sua rede
de apoio, promovendo maior satisfagdo com o atendimento, melhor controle da dor e outros
sintomas, fortalecimento do vinculo entre equipe, paciente ¢ familia, além de minimizar o
impacto emocional da doenca (JANBERIDZE et al., 2020). Estudos indicam que os
beneficios sdo ainda mais expressivos quando esses cuidados sdo iniciados nas primeiras 48
horas de hospitalizagdo (JANBERIDZE et al., 2020).

Ademais, ¢ essencial que uma equipe multiprofissional atenda as expectativas e
necessidades individuais do enfermo, garantindo um cuidado integral e humanizado (NAVES
et al.,, 2021). Dada a diversidade cultural brasileira, torna-se fundamental compreender
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diferentes concepgdes sobre a morte, promovendo um plano de cuidado alinhado ao
bem-estar, a espiritualidade e as preocupagdes do paciente (SANTOS et al., 2022).

4. CONCLUSAO (385 caracteres)

Conclui-se que ¢ essencial desmistificar a atengdo paliativa, como uma estratégia para
garantir ndo apenas qualidade de vida, mas também prosperidade, assegurando a humanizagao
do atendimento. Destaca-se ainda, a necessidade de investimentos e a criagdo de protocolos
especificos que garantam integralidade do tratamento, além da capacitagdo dos profissionais
da saude nesse contexto.

REFERENCIAS

JANBERIDZE, E. et al. Impact of palliative care consult service in inpatient hospital setting:
a systematic literature review. BMJ supportive & palliative care, v. 11, n. 4, p. 351-360, dez
2021.

KUROGI, L. T. et al.. Implantagdo e implementacdo de servigos em cuidados paliativos.
Revista Bioética, v. 30, n. 4, p. 825-836, out. 2022.

NAVES, Fabiana; MARTINS, Bruna; DUCATTI, Mariana. A importancia do atendimento
humanizado em cuidados paliativos: uma revisdo sistematica. Psic., Satide & Doencas,
Lisboa, v. 22, n. 2, p. 390-396, set. 2021.

SANTOS, J. C.; SENA, A. DA S.; ANJOS, J. M. DOS. Espiritualidade e religiosidade na
abordagem a pacientes sob cuidados paliativos. Revista Bioética, v. 30, n. 2, p. 382-390, abr.
2022.

SOUZA, L. C. DE . et al.. Andlise da evolucdo histdrica do conceito de cuidados paliativos:
revisdo de escopo. Acta Paulista de Enfermagem, v. 35, p. eAPE01806, 2022.

Il CONGRESSO MEDICO UNIVERSITARIO DO CENTRO-OESTE DO PARANA



