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Introdugdo: A assisténcia rapida e eficiente a vitimas de trauma ¢é crucial para salvar vidas e reduzir
complicagdes. O atendimento imediato pode fazer a diferenca entre a recuperagdo e sequelas permanentes. A
literatura ressalta a importancia de protocolos bem estabelecidos e equipes bem treinadas para garantir que
cada segundo conte, garantindo melhores desfechos para as vitimas de trauma. Esta revisdo destaca a
importancia do atendimento imediato e as melhores praticas para garantir um suporte eficaz. Objetivo:
Avaliar e evidenciar a importancia do atendimento eficaz e célere as vitimas de trauma, auxiliando na
implementag¢do de medidas para o tratamento e para a reabilitacdo dos pacientes. Metodologia: Por meio de
Revisdo de Literatura, selecionaram-se trés artigos publicados entre 2020 e 2025 no “PubMed”, sendo
utilizados os descritores “trauma”, “health care”, “assistance”, e os operadores booleanos “AND” e “OR”
para atingir tal finalidade. Resultados: Com base na ampla pesquisa realizada, ¢ perceptivel que a
assisténcia rapida e eficiente melhora a recuperacao da vitima de trauma, reduzindo ansiedade, favorecendo
a resiliéncia e diminuindo o risco de transtorno de estresse pos-traumatico. Dentre os métodos analisados,
destacam-se a assisténcia psicoldgica de primeira linha (PFA) e o cuidado informado pelo trauma (TIC). A
PFA fornece suporte imediato, enquanto o TIC adapta os sistemas de atendimento para minimizar a
revitimizagdo, criando um ambiente seguro. Consideracdes finais: Portanto, a seguranga das vitimas tem
prioridade primaria na analise dos traumas, essa diretriz visa otimizar o atendimento pré-hospitalar em
ambientes desafiadores, reconhecendo as limitagdes de recursos e as condi¢des adversas frequentemente
encontradas. Desse modo, hd uma sintese abrangente das estratégias eficazes para implementar o cuidado
informado sobre trauma (TIC) em diversos sistemas de saude, com lacunas a serem superadas, a fim de que
a assisténcia na saude pelos profissionais da saude proporcione uma eficiente assisténcia a vitima de trauma.
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