LASER DE CO2 COMO OPCAO TERAPKEUTICA PARA SINDROME DA BEXIGA
HIPERATIVA: UMA REVISAO SISTEMATICA
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Introducio: A Sindrome da Bexiga Hiperativa (SBH) afeta cerca de 16% da populagdo
mundial, sendo mais prevalente em mulheres idosas, caracterizando-se por urgéncia e
frequéncia urindria, com ou sem incontinéncia. O tratamento convencional com medicamentos
antimuscarinicos pode apresentar efeitos colaterais como boca seca e constipagao. Por isso, o
uso de laser de CO2 surge como uma alternativa terapéutica promissora. A terapia com laser de
CO2 utiliza energia térmica para regenerar os tecidos da bexiga, reduzindo a hiperatividade do
musculo detrusor e aliviando os sintomas da SBH. Objetivo: Analisar a eficicia do laser de
CO2 como uma alternativa terapéutica no tratamento da Sindrome da Bexiga Hiperativa,
focando na redugdo dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Material e
Métodos: Esta revisdo sistematica incluiu 27 estudos clinicos que avaliaram o uso do laser de
CO2 em pacientes com SBH. A busca foi realizada nas bases PubMed e BVS (2015-2025) com
os descritores: "CO2 Laser" AND "Overactive Bladder" AND "Therapy". Foram incluidos
estudos clinicos que analisaram a aplicag@o do laser de CO2, excluindo os que ndo atendiam
aos critérios de inclusao. Resultados: O tratamento com laser de CO2 foi eficaz na redugao dos
sintomas da SBH. Os resultados mostraram que 75% dos pacientes relataram melhora
significativa na urgéncia urinaria, e 68% apresentaram reducao nas mic¢des diarias. Além disso,
60% dos pacientes tiveram uma diminui¢ao de até 60% nos episodios de incontinéncia urindria.
O tempo médio para observar resultados clinicos foi de 3 meses apds o tratamento, com melhora
continua em alguns casos até¢ 6 meses. Comparativamente, o laser de CO2 teve uma taxa de
efeitos adversos menor, com apenas 5% dos pacientes relatando dor local e 15% de desconforto
temporario, que desapareceu rapidamente. Em termos de eficacia, a taxa de sucesso global do
tratamento foi de 70%, superior a dos tratamentos convencionais, especialmente em pacientes
refratarios a medicamentos. A satisfacao foi de 80%, com melhorias significativas na qualidade
de vida, como reducdo da ansiedade relacionada ao controle urinario e melhora no sono.
Ademais, cerca de 60% dos pacientes precisaram de apenas uma sessao de laser, enquanto 30%
necessitaram de duas a trés sessoes de refor¢o para resultados sustentados. Pacientes com
historico de falha em tratamentos convencionais também apresentaram melhores resultados
com o laser de CO2. Além disso, houve uma reducio no impacto da SBH na qualidade de vida,
com aumento no bem-estar e maior capacidade de realizar atividades cotidianas. Conclusao:



Assim, o laser de CO2 mostrou-se uma opg¢ao terapéutica eficaz e segura, proporcionando alivio
dos sintomas da SBH, com resultados sustentaveis por até 6 meses. Embora seja uma opgao
promissora, mais estudos sao necessarios para confirmar sua eficacia a longo prazo e otimizar
os protocolos de tratamento. Palavras-chave: Bexiga Urindria Hiperativa. Terapia a Laser.
Lasers de CO2.



