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1. INTRODUCAO

O periodo perioperatorio ¢ frequentemente marcado por ansiedade intensa, que pode
afetar o progndstico cirurgico, contribuindo para instabilidade hemodinamica, dor exacerbada
e aumento do tempo de internacdo. A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) orienta
praticas centradas no paciente, promovendo escuta qualificada, acolhimento e vinculo
terapéutico (BRASIL, 2013). Neste contexto, praticas humanizadas tém se mostrado eficazes
na redugdo do sofrimento emocional relacionado a procedimentos cirurgicos (SILVA et al.,
2021).

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa, realizada entre janeiro ¢ marco de
2025, com o objetivo de identificar evidéncias cientificas sobre estratégias humanizadas para
redu¢do da ansiedade no periodo perioperatorio. As buscas foram realizadas nas bases
SciELO, PubMed e BVS, utilizando os descritores “ansiedade”, “assisténcia perioperatoria” e
“humanizagdo da assisténcia", combinados por operadores booleanos.

Inicialmente, foram identificados 42 artigos, dos quais 23 foram excluidos por nao
atenderem aos critérios de inclusdo, que foram: artigos completos, gratuitos, em portugués ou
inglés, publicados entre 2018 e 2024, com foco em intervencdes ndo farmacoldgicas no
contexto cirurgico. Dentre os 19 artigos restantes, excluiram-se 14 estudos duplicados ou com
foco exclusivo em terapias medicamentosas. Ao final da triagem, foram selecionados 5
documentos para compor a analise final, sendo 4 artigos cientificos e 1 diretriz oficial do
Ministério da Saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As estratégias identificadas incluiram orientagao pré-operatdria individualizada, escuta
ativa, técnicas de relaxamento como musicoterapia e respiracao guiada (LOPES et al., 2019),
além da presenga familiar (ARAUJO et al., 2020). Tais praticas demonstraram eficicia na
reducdo da ansiedade e fortalecimento do vinculo com a equipe de satide. A atuacdo da equipe
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multiprofissional foi apontada como essencial, embora obsticulos como sobrecarga de
trabalho, falta de capacitacdo e resisténcia institucional limitem a implementacdo plena da
humanizagao. Observou-se ainda a necessidade de diversificacdo das fontes nos estudos
analisados, com vistas a fortalecer a producdo cientifica sobre o tema.

4. CONCLUSAO

A humanizag¢ao no cuidado perioperatdrio ¢ uma abordagem eficaz e de baixo custo na
reducdo da ansiedade pré-cirirgica, promovendo seguranca emocional e melhor recuperagao
do paciente. Para consolidar essas praticas, ¢ fundamental investir na capacitagao das equipes,
reorganizacao institucional e valorizagdo do cuidado centrado no paciente.
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