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Introducido: O manejo emergencial de recém-nascidos nas primeiras horas de vida ¢ fundamental para
garantir sua sobrevivéncia e saude. Disturbios respiratorios, como anoxia neonatal e sindrome de aspiragdo
meconial, exigem intervengdes rapidas. O avanco das tecnologias em terapia intensiva neonatal tem permitido
a sobrevida de neonatos de alto risco, mas procedimentos invasivos repetidos podem afetar seu
desenvolvimento. A equipe multiprofissional bem treinada ¢ essencial para garantir uma abordagem integrada
e eficaz, promovendo melhores resultados clinicos. Este estudo aborda a importancia da assisténcia
multidisciplinar no manejo emergencial neonatal. Objetivo: Analisar a importancia da multidisciplinaridade
na situagdo de emergéncia em recém nascidos. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, com base
na leitura de dois artigos cientificos encontrados em base de dados scilELO e Pubmed. Os critérios de inclusio
foram, estudos publicados no espago temporal de 2024, no idioma portugués. Resultados: Os cuidados
emergenciais com recém-nascidos exigem uma equipe multiprofissional qualificada para garantir reanimagao
e suporte eficaz, por esse motivo, ¢ indispensavel investir em treinamentos praticos e seguir protocolos bem
definidos. Protocolos de prevenc¢do de hipotermia, como secagem, contato pele a pele e uso de gorros e
cobertores aquecidos, sdo essenciais para garantir um inicio de vida saudavel. As infecgdes neonatais sdo uma
preocupacao nas primeiras horas de vida, devido a variedade de patogenos e possiveis complicacdes, a
detecgdo precoce de infecgdes neonatais e complicagdes, como anoxia neonatal, € crucial para intervencoes
rapidas e eficazes. A avalia¢ao do indice de Apgar logo apds o nascimento, junto a observagdo de sinais como
desconforto respiratoério e cianose, permite identificar dificuldades respiratorias e cardiocirculatdrias, o
protocolo de ressuscitacao neonatal depende dessa avaliagdo e de intervengdes coordenadas para garantir os
cuidados necessarios nas primeiras horas de vida, garantindo cuidados rapidos e eficazes para os recém-
nascidos. Conclusao: Portanto, para assegurar a qualidade de vida do recém-nascido ¢ de grande importancia
investir na qualifica¢do da equipe multidisciplinar em casos de situagdo emergencial, seguir os protocolos ja
estabelecidos e dar suporte a familia do neonato em vulnerabilidade. A integracao dessas praticas permite
intervengdes rapidas e coordenadas, reduzindo riscos e melhorando os desfechos neonatais.
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