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1. INTRODUCAO

O risco cardiovascular refere-se a fatores modificdveis e ndo modificaveis que
aumentam a probabilidade de desenvolver doengas como doenca arterial coronaria,
insuficiéncia cardiaca e fibrilagdo atrial, além de eventos cerebrais e renais.' Os fatores ndo
modificaveis incluem idade avancada, sexo e etnia. J& os modificaveis abrangem obesidade,
ingesta de sodio e potassio, consumo de dlcool, sedentarismo e fatores socioecondmicos.'

As doengas cardiovasculares sdao a principal causa de morte no mundo, resultando em
38 milhdes de oObitos anuais. No Brasil, 30% das mortes sdo causadas por doencas
cardiovasculares Este estudo tem como objetivo identificar as principais estratégias de
avaliagdo e estratificagdo do risco cardiovascular na Atencdo Primaria a Saude, avaliando
condig¢des associadas.’

2. METODOLOGIA

A questdo norteadora foi: “Quais sdo as medidas para avaliacdo do risco e tratamento
de doengas cardiovasculares na APS e suas condigdes associadas?”. Para a elaboragao da
questdo norteadora, foi construida a estratégia PICO ao presente estudo, sendo P: Individuos
na atengdo primaria a saude, focando na avaliagdo e estratificacao do risco cardiovascular., I:
Medidas e estratégias utilizadas para avaliar o risco cardiovascular e tratar doencas
cardiovasculares na APS. C: Comparagdo entre diferentes métodos de avaliacao e tratamento,
O: Resultados das medidas de avaliacdo do risco e dos tratamentos, bem como a identificacao
de possiveis condi¢des associadas.

A busca foi realizada entre 29 de junho e 04 de julho de 2024 nas bases BVS,
MEDLINE, LILACS e BVS Enfermagem. Foram utilizados descritores controlados do DeCS
e operador booleano “AND”.

Tabela 1 - Resultados da busca eletronica nas bases de dados pesquisadas.

Descritores Fonte de dados Artigos AFFIQOS
Encontrados | Selecionados
MEDLINE 141 1
Fatores de Risco BVS
de Doencas LILACS 27 3
Cardiacas AND
Atencao Primaria BVS Enfermagem 168 1
a Saude

BDTD 32 4

Fonte: A autora, 2025

Critérios de inclusio: teses, dissertacdes e artigos em portugués, disponiveis na integra,
publicados entre 2019 e 2024. Critérios de exclusado: estudos reflexivos, revisdes sistematicas
€ resumos.

Inicialmente, 368 publicacdes foram identificadas. Apos aplicagdo dos critérios,
restaram 29; apds elimina¢do de duplicatas (n=8), 21 artigos foram analisados. No fim, 9
artigos compuseram a revisao, conforme fluxograma PRISMA.
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Figura 1 - Fluxograma da sele¢do das publicagdes. Guarapuava, PR, Brasil, 2024.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados foi realizada online, utilizando Google Planilhas para organizacao
das informagdes. Seis artigos foram selecionados para a sintese. Foram selecionados seis
artigos para andlise e sintetizacao dos dados apresentados. Por meio da andlise dos estudos ¢
visto que a primeira e principal forma de estratificagdo ¢ por meio de analise de sexo, idade e
de habitos de vida, com questionarios sobre sedentarismo, obesidade, doengas
cardiovasculares em parentes de primeiro grau. Para assim, aplicar meios de melhor
estratificacdo na APS, como a telecardiologia, avaliagdo da sindrome metabolica, velocidade
da marcha e polifarmacia. A APS deve atuar com acgdes educativas para mitigacdo desses
fatores.***¢7

A prevaléncia feminina foi notavel, devido a idade e fatores somados. A sindrome
metabolica e o declinio da velocidade da marcha foram associados ao risco cardiovascular. A
polifarmacia esteve ligada a comorbidades como diabetes e sobrepeso. O baixo acesso a
servigos de satide também foi um fator relevante.®

4. CONCLUSAO

A APS tem papel fundamental no rastreio, prevencdo e tratamento das doencas
cardiovasculares. A identificagdo de estratégias eficazes qualifica os profissionais e melhora o
acesso ao tratamento. A idade, como fator de risco, esta se tornando mais relevante devido a
transi¢do demografica, exigindo adaptagdes no sistema de satde. O perfil socioecondmico
também influencia a preven¢ao e tratamento.

E essencial fomentar a producdo cientifica para aprimorar a pratica profissional ¢ a
prevencao de complicagdes cardiovasculares na APS.
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