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1. INTRODUÇÃO  

O telemonitoramento da oxigenação emergiu durante a COVID-19 para acompanhar 
pacientes em ambiente extra-hospitalar. Posteriormente, ampliou-se para condições 
respiratórias crônicas, como DPOC e fibrose pulmonar, reduzindo riscos de internação e 
mortalidade (Shah et al., 2017). A oximetria de pulso, simples, acessível e não invasiva, 
permite detecção precoce de alterações vitais (Smit et al., 2023).  

Apesar do seu potencial, a implementação enfrenta desafios como infraestrutura 
desigual e resistência tecnológica (Ong et al., 2021). Esta revisão objetiva analisar a 
viabilidade de um sistema de baixo custo aliado a protocolos individualizados para reduzir 
hospitalizações e infecções nosocomiais, otimizando recursos dos sistemas de saúde (Shah et 
al., 2017). 

 
2. METODOLOGIA  

Revisão narrativa, da base PubMed, selecionando-se artigos em inglês, de acesso livre, 
publicados nos últimos dez anos em periódicos Qualis A e B. Utilizaram-se os MeSH Terms: 
oximetry; oxygen saturation; pulse oximetry; telemedicine; remote sensing technology; 
telehealth; telemonitoring; home care services; home health care; pulmonary disease; chronic 
obstructive; COVID-19; pulmonary fibrosis. Foram encontrados 17 estudos, três excluídos 
por serem revisões. A seleção final de 14 artigos incluiu estudos observacionais, de 
implementação e levantamentos com profissionais de saúde, com foco no uso da 
telemonitorização e oximetria domiciliar em doenças respiratórias. 

 
3. RESULTADOS E DISCUSSÃO  

Dos 14 estudos, 11 relataram redução de hospitalizações e complicações com a 
oximetria domiciliar em pacientes respiratórios crônicos. O monitoramento remoto facilita a 
detecção precoce de sinais de agravamento, otimizando os recursos do sistema de saúde 
(Motta et al., 2020). A oximetria foi considerada um marcador confiável para prever 
exacerbações nesses pacientes (Smit et al., 2023), sendo que cerca de 70% dos profissionais 
relataram melhora na qualidade de vida (Althobiani et al., 2021; Alrajeh et al., 2019). Entre os 
usuários, a média de satisfação alcançou 82,3%, evidenciando boa aceitação tecnológica 
(Hänninen et al., 2023; Shah et al., 2017). 

Sete estudos abordaram o uso de aplicativos e dispositivos de oximetria conectados a 
plataformas digitais, que enviam dados em tempo real (Amaral et al., 2020). Contudo, a 
confiabilidade dos resultados depende da acurácia dos aparelhos, da seleção adequada dos 
pacientes e da adesão ao protocolo (McKinstry et al., 2020). A barreira tecnológica é um 
desafio: cerca de 30% dos pacientes precisam de apoio para operar os dispositivos, 
impactando negativamente a adesão (Bonometti et al., 2023). Como solução, recomenda-se 

 



capacitar os usuários e fortalecer a comunicação entre equipes de saúde e pacientes (Brunton 
et al., 2015). 

 
4. CONCLUSÃO 266 

A pandemia da COVID-19 impulsionou o telemonitoramento em saúde para pacientes 
pulmonares, reduzindo infecções e sobrecarga dos serviços. A oximetria domiciliar 
mostrou-se eficaz, mas desafios como desigualdades sociais e infraestrutura ainda precisam 
ser superados. 
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