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1. INTRODUCAO

O telemonitoramento da oxigenagdo emergiu durante a COVID-19 para acompanhar
pacientes em ambiente extra-hospitalar. Posteriormente, ampliou-se para condigdes
respiratorias cronicas, como DPOC e fibrose pulmonar, reduzindo riscos de internagdo e
mortalidade (Shah et al., 2017). A oximetria de pulso, simples, acessivel e ndo invasiva,
permite detec¢do precoce de alteragdes vitais (Smit et al., 2023).

Apesar do seu potencial, a implementagdo enfrenta desafios como infraestrutura
desigual e resisténcia tecnologica (Ong et al., 2021). Esta revisdo objetiva analisar a
viabilidade de um sistema de baixo custo aliado a protocolos individualizados para reduzir

hospitalizagdes e infec¢des nosocomiais, otimizando recursos dos sistemas de saude (Shah et
al.,2017).

2. METODOLOGIA

Revisdo narrativa, da base PubMed, selecionando-se artigos em inglés, de acesso livre,
publicados nos tltimos dez anos em periddicos Qualis A e B. Utilizaram-se os MeSH Terms:
oximetry; oxygen saturation; pulse oximetry; telemedicine; remote sensing technology;
telehealth; telemonitoring; home care services; home health care; pulmonary disease; chronic
obstructive; COVID-19; pulmonary fibrosis. Foram encontrados 17 estudos, trés excluidos
por serem revisdoes. A selecdo final de 14 artigos incluiu estudos observacionais, de
implementagdo e levantamentos com profissionais de saide, com foco no uso da
telemonitorizacdo e oximetria domiciliar em doengas respiratdrias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 14 estudos, 11 relataram reducdo de hospitalizacdes e complicagdes com a
oximetria domiciliar em pacientes respiratorios cronicos. O monitoramento remoto facilita a
deteccdo precoce de sinais de agravamento, otimizando os recursos do sistema de satde
(Motta et al.,, 2020). A oximetria foi considerada um marcador confidavel para prever
exacerbagdes nesses pacientes (Smit et al., 2023), sendo que cerca de 70% dos profissionais
relataram melhora na qualidade de vida (Althobiani et al., 2021; Alrajeh et al., 2019). Entre os
usuarios, a média de satisfacdo alcancou 82,3%, evidenciando boa aceitagdo tecnologica
(Hanninen et al., 2023; Shah et al., 2017).

Sete estudos abordaram o uso de aplicativos e dispositivos de oximetria conectados a
plataformas digitais, que enviam dados em tempo real (Amaral et al., 2020). Contudo, a
confiabilidade dos resultados depende da acuridcia dos aparelhos, da selecdo adequada dos
pacientes e da adesdo ao protocolo (McKinstry et al., 2020). A barreira tecnoldgica ¢ um
desafio: cerca de 30% dos pacientes precisam de apoio para operar os dispositivos,
impactando negativamente a adesdo (Bonometti et al., 2023). Como solu¢do, recomenda-se
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capacitar os usuarios e fortalecer a comunicagdo entre equipes de saude e pacientes (Brunton
et al., 2015).

4, CONCLUSAO 266

A pandemia da COVID-19 impulsionou o telemonitoramento em satde para pacientes

pulmonares, reduzindo infecgdes e sobrecarga dos servigos. A oximetria domiciliar
mostrou-se eficaz, mas desafios como desigualdades sociais e infraestrutura ainda precisam
ser superados.
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