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Introducio: Traumas oculares em criangas representam uma das principais causas de perda
de visdo adquirida unilateral, especialmente em paises em desenvolvimento. Esses traumas
podem variar desde lesdes leves até danos graves com o potencial de causar sequelas
permanentes e irreversiveis. Uma caracteristica desses traumas esta no desafio do manejo,
uma vez que as criangas muitas vezes tém dificuldade em cooperar durante o tratamento, o
que pode dificultar tanto o diagndstico quanto a adesdo ao tratamento, piorando seu
prognoéstico. Objetivo: Esta revisao de literatura tem como objetivo fornecer uma visao geral
das complicagdes associadas a traumas oculares pedidtricos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo sistematica, sem restricdo de idioma, para artigos indexados nas seguintes bases de
dados: MEDLINE/PubMed e BVS. Foram usados os seguintes marcadores: “trauma”,
“ocular” e “pediatrico”. Inicialmente, foram encontrados 1014 estudos os quais foram
eliminados aqueles que ndo tinham sido publicados nos ultimos 5 anos, ndo estavam
integralmente disponiveis de forma gratuita ou ndo se correlacionassem unicamente com
traumatismos oculares, restando ao final 10 estudos. Resultados: Os estudos selecionados
destacaram varias complicagdes associadas aos traumas oculares pediatricos. As
complicacdes mais comuns incluem catarata traumatica, descolamento de retina, hemorragia
vitrea, opacidade corneana, ambliopia, corpo estranho intraocular, endoftalmite e oftalmia
simpatica. A maioria dos estudos enfatizou que o manejo precoce ¢ o reparo primario das
lesdes oculares sao fundamentais para prevenir essas complicagdes. O atraso no tratamento,
bem como a abordagem inadequada, podem aumentar significativamente o risco de
complicagdes graves e resultados visuais desfavoraveis. Em um estudo de Azimi et al.
(2023), as complicagdes mais frequentes foram catarata traumatica (46,8%), endoftalmite
(5,7%) e descolamento de retina (12,8%). J4 Akca Bayar et al. relataram um caso de
endoftalmite pds-traumatica em um paciente com historico de perfuragdo por corpo estranho
organico. Considerac¢des Finais: A educacdo dos pais, supervisdo adequada das criancas e
uso de protecdo ocular sdo essenciais para prevenir lesdes. Pois complicagdes de traumas
oculares podem afetar a satude fisica e psicologica das criangas, resultando em dor, estresse e

altos custos, impactando negativamente a qualidade de vida.
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