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Introdução: O trauma é uma das principais causas de morbidade e mortalidade global. A implementação de 

protocolos de atendimento é essencial para otimizar os resultados clínicos e reduzir complicações. O 

atendimento pré-hospitalar desempenha um papel vital na gestão inicial do paciente politraumatizado 

reduzindo a mortalidade. Objetivo: Revisar as práticas atuais no atendimento a vítimas de trauma, de forma 

multidisciplinares e estratégias eficazes. Além disso, identifica desafios no atendimento, como falta de 

capacitação profissional, a fim de reduzir a mortalidade e morbidade. Metodologia: Trata-se de uma revisão 

bibliográfica utilizando artigos indexados na base de dados PubMed, utilizando como descritor "trauma victim 

care". Foram incluídos artigos publicados entre 2024 e 2025, além de consulta à 10ª edição do ATLS, ao 

Congresso Nacional de Trauma e Medicina de Emergência. Foram selecionados sete documentos relevantes 

para a análise. Resultados e discussão: A abordagem inicial ao trauma segue o protocolo ABCDE do ATLS: 

(A)Via Aérea e Proteção da Coluna Cervical: Avaliação rápida da via aérea e intubação se necessário. 

(B)Ventilação e Respiração: Identifica e trata condições como pneumotórax hipertensivo e hemotórax 

massivo. (C)Circulação e Controle da Hemorragia: Avalia a perfusão sanguínea e intervém na hipovolemia. 

(D)Disfunção Neurológica: Determina o nível de consciência pelo Escore de Coma de Glasgow 

(GCS).(E)Exposição e Controle do Ambiente: Identifica lesões ocultas e previne hipotermia. Destaca-se 

desafios no atendimento, como a ausência de sistemas eficientes de emergência em países em 

desenvolvimento e a falta de treinamento adequado para socorristas. conclusão: O atendimento a vítimas de 

trauma deve ser estruturado e padronizado de forma multidisciplinar, seguindo protocolos baseados em 

evidências para reduzir a mortalidade e morbidade. A capacitação contínua de profissionais de saúde são 

fundamentais para melhorar os resultados. Palavras-chave: Trauma, Atendimento Pré-hospitalar, Protocolo 

ABCDE. Área temática: Atendimento a Vítimas de Trauma e Medicina de Emergência. Referências: ATLS, 

Advanced Trauma Life Support. 10ª edição. Chicago, IL: American College of Surgeons, 2018. Banstola, A., 

Gautam, P., Smart, G., Joshi, S. K., & Mytton, J. (2024). Prehospital emergency care for trauma victims in 

Nepal: a mixed-methods study. Global Health Research. 

 

 

 


