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1. INTRODUÇÃO 

O climatério representa a transição entre as fases reprodutiva e não reprodutiva da 

mulher, caracterizado por queda hormonal e consequentes alterações no organismo feminino 

(SILVEIRA, 1997). Entre os sintomas climatéricos, destacam-se os vasomotores, a atrofia 

genital, os transtornos psicológicos, e queixas urinárias e genitais (LUI FILHO et al., 2015).  

Com o aumento da expectativa de vida após a menopausa e a maior inserção social da 

mulher, a síndrome climatérica tem impacto significativo na qualidade de vida. O atendimento 

humanizado deve incluir avaliação da necessidade de reposição hormonal e ajuste do tratamento 

em casos de contraindicação desta (distúrbios tromboembólicos e neoplasias estrogênio-

dependente) (SILVEIRA, 1997). 

As terapias alternativas representam objeto de estudo, porém ainda há lacunas acerca da 

recomendação e implementação (ARAUJO; CHAGAS; LIMA, 2020).  O presente estudo tem 

como objetivo elucidar as possíveis terapias alternativas para mulheres climatéricas com 

contraindicação de terapia hormonal, promovendo assim, um atendimento mais humanizado. 

 

2. METODOLOGIA 

O presente estudo constitui uma revisão da literatura. Buscou-se artigos de acesso 

gratuito nas bases de dados: Pubmed, Scielo, Medline, Capes, Bireme, Lilacs e Google Scholar. 

Os descritores em saúde utilizados foram: sintomas climatéricos, terapia não-hormonal, 

menopausa, síndrome climatérica e terapias alternativas. 

A seleção ocorreu em duas etapas: leitura de títulos e, em seguida, análise dos resumos. 

Após triagem, 17 artigos foram incluídos. A discussão se baseou em similaridades e 

divergências entre os estudos, organizados em categorias temáticas. 

 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Antidepressivos: Os ISRS são eficazes no alívio de sintomas de calor, além de atuarem 

sobre a instabilidade emocional e ansiedade (SILVA; PEREIRA; OLIVEIRA, 2021). Outras 

medicações: gabapentina é eficaz na redução de fogachos; clonidina, pregabalina e oxibutinina 

também podem ser utilizadas com terapia alternativa; medicamentos que funcionam como 

umidificante vaginal contendo policarbofil são indicados para ressecamento vaginal e 

dispareunia. Fitoterápicos: Conforme Félix, Lima e Campaner (2009), não há provas definitivas 

de que os fito estrogênios sejam eficazes na redução da frequência e gravidade das ondas de 

calor. Antagonista da Neurocinina 3: Fezolinetant é o antagonista NK3R mais avançado em 

termos de estágio de desenvolvimento clínico, apresentando uma redução importante na 

frequência e gravidade dos sintomas vasomotores (DEPYEPERE et al., 2021). Exercícios 

Físicos: A atividade física pode ser um fator de proteção para sintomas climatéricos, além de 

atenuar a gravidade percebida dos sintomas (COSTA et al., 2022). Yoga: A técnica de yoga 



 

 

apresenta melhora nos três domínios de sintomas climatéricos: somatovegetativos, urogenitais 

e psicológicos (SOBRAL et al., 2024). Acupuntura: alternativa efetiva no controle da insônia e 

ondas de calor, pois melhora a termorregulação e sensação de bem-estar. Dieta: Alimentação 

equilibrada é fundamental no controle de obesidade, doenças cardiovasculares e alterações de 

humor no período do climatério (ARAUJO; CHAGAS; LIMA, 2020). Terapia cognitiva-

comportamental: auxilia na redução do incômodo de sintomas vasomotores e se mostrou 

benéfico em relação ao sono e ao humor (DAVIS; BABER, 2022). 

 

4. CONCLUSÃO 

O climatério gera manifestações que impactam diretamente na qualidade de vida, 

tornando a individualização do tratamento um princípio fundamental. Revisões que explorem 

terapias alternativas à estrogênioterapia são fundamentais para orientar os profissionais. 
Conclui-se que o tratamento farmacológico representa uma terapia alternativa 

importante no controle dos sintomas climatéricos, oferecendo algumas opções de classes 

farmacológicas, porém, outras medidas e orientações merecem destaque. Entre elas, podemos 

citar o papel importante do exercício físico, acupuntura, dieta e terapias de apoio psicológico 

para o manejo adequado da síndrome climatérica. 
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