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1. INTRODUCAO

O climatério representa a transicdo entre as fases reprodutiva e ndo reprodutiva da
mulher, caracterizado por queda hormonal e consequentes alteracdes no organismo feminino
(SILVEIRA, 1997). Entre os sintomas climatéricos, destacam-se 0s vasomotores, a atrofia
genital, os transtornos psicoldgicos, e queixas urinérias e genitais (LUI FILHO et al., 2015).

Com o aumento da expectativa de vida apds a menopausa e a maior insercao social da
mulher, a sindrome climatérica tem impacto significativo na qualidade de vida. O atendimento
humanizado deve incluir avaliacdo da necessidade de reposicdo hormonal e ajuste do tratamento
em casos de contraindicacdo desta (distrbios tromboembolicos e neoplasias estrogénio-
dependente) (SILVEIRA, 1997).

As terapias alternativas representam objeto de estudo, porém ainda ha lacunas acerca da
recomendacdo e implementacdo (ARAUJO; CHAGAS; LIMA, 2020). O presente estudo tem
como objetivo elucidar as possiveis terapias alternativas para mulheres climatéricas com
contraindicacao de terapia hormonal, promovendo assim, um atendimento mais humanizado.

2. METODOLOGIA

O presente estudo constitui uma revisdo da literatura. Buscou-se artigos de acesso
gratuito nas bases de dados: Pubmed, Scielo, Medline, Capes, Bireme, Lilacs e Google Scholar.
Os descritores em sadde utilizados foram: sintomas climatéricos, terapia ndo-hormonal,
menopausa, sindrome climatérica e terapias alternativas.

A selecdo ocorreu em duas etapas: leitura de titulos e, em seguida, analise dos resumos.
Apbs triagem, 17 artigos foram incluidos. A discussdao se baseou em similaridades e
divergéncias entre os estudos, organizados em categorias tematicas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Antidepressivos: Os ISRS sdo eficazes no alivio de sintomas de calor, além de atuarem
sobre a instabilidade emocional e ansiedade (SILVA; PEREIRA; OLIVEIRA, 2021). Outras
medicagdes: gabapentina ¢ eficaz na reducédo de fogachos; clonidina, pregabalina e oxibutinina
também podem ser utilizadas com terapia alternativa; medicamentos que funcionam como
umidificante vaginal contendo policarbofil sdo indicados para ressecamento vaginal e
dispareunia. Fitoterapicos: Conforme Félix, Lima e Campaner (2009), ndo ha provas definitivas
de que os fito estrogénios sejam eficazes na reducdo da frequéncia e gravidade das ondas de
calor. Antagonista da Neurocinina 3: Fezolinetant € o antagonista NK3R mais avancado em
termos de estigio de desenvolvimento clinico, apresentando uma reducdo importante na
frequéncia e gravidade dos sintomas vasomotores (DEPYEPERE et al., 2021). Exercicios
Fisicos: A atividade fisica pode ser um fator de protecdo para sintomas climatéricos, além de
atenuar a gravidade percebida dos sintomas (COSTA et al., 2022). Yoga: A técnica de yoga
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apresenta melhora nos trés dominios de sintomas climatéricos: somatovegetativos, urogenitais
e psicoldgicos (SOBRAL et al., 2024). Acupuntura: alternativa efetiva no controle da insonia e
ondas de calor, pois melhora a termorregulacdo e sensagdo de bem-estar. Dieta: Alimentagéo
equilibrada é fundamental no controle de obesidade, doencas cardiovasculares e alteracdes de
humor no periodo do climatério (ARAUJO; CHAGAS; LIMA, 2020). Terapia cognitiva-
comportamental: auxilia na reducdo do incdbmodo de sintomas vasomotores e se mostrou
benéfico em relacdo ao sono e ao humor (DAVIS; BABER, 2022).

4. CONCLUSAO

O climatério gera manifestacdes que impactam diretamente na qualidade de vida,
tornando a individualizagdo do tratamento um principio fundamental. Revisdes que explorem
terapias alternativas a estrogénioterapia sdo fundamentais para orientar os profissionais.

Conclui-se que o tratamento farmacoldgico representa uma terapia alternativa
importante no controle dos sintomas climatéricos, oferecendo algumas opcdes de classes
farmacoldgicas, porém, outras medidas e orientacdes merecem destaque. Entre elas, podemos
citar o papel importante do exercicio fisico, acupuntura, dieta e terapias de apoio psicolégico
para 0 manejo adequado da sindrome climateérica.
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