PREVALENCIA E ETIOLOGIA DAS ANEMIAS EM IDOSOS NO BRASIL:
UMA REVISAO SISTEMATICA
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Introducdo: A anemia, caracterizada pela diminuicdo das células vermelhas no
sangue ou pela deficiéncia na capacidade de transporte de oxigénio pela
hemoglobina, é um problema de salde prevalente entre idosos. A populacao idosa,
em um contexto de transicdo demografica, esta sujeita a agravos relacionados a
fatores nutricionais e patoldgicos preexistentes. A prevaléncia de anemia entre os
idosos tém implicacdes significativas para a morbidade e mortalidade, devido a sua
associacdo com doencas cronicas e alteracdes fisioldgicas proprias da senilidade.
Objetivo: O objetivo desta revisao sistematica foi identificar os tipos mais prevalentes
de anemia em idosos no Brasil e suas respectivas etiologias, visando fornecer uma
analise critica sobre as intervencdes preventivas e terapéuticas mais eficazes.
Material e Métodos: A revisao sistematica seguiu as diretrizes do PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Artigos foram
selecionados de bases de dados eletrdnicas como SciELO, LILACS, BVS, Google
Scholar e PubMed. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2008 e
2024, que abordaram o tema "anemia em idosos", sem restricdo de idioma. Foram
excluidos estudos que nao tratavam especificamente da tematica ou que nao
possuiam resumo disponivel. A andlise dos estudos foi feita por meio da avaliacdo
critica das evidéncias disponiveis sobre os tipos de anemia e suas causas nos idosos.
Resultados: A revisdo sistematica revelou que os tipos de anemia mais prevalentes
entre os idosos no Brasil sdo a anemia ferropriva, a anemia das doencas cronicas e
a anemia de causas desconhecidas. A anemia ferropriva € a mais comum, associada
a deficiéncias alimentares, ma absorcéo intestinal e sangramentos cronicos. A anemia
das doencas crbnicas ocorre devido a disturbios relacionados a doengas cronicas


mailto:tiradentes_alan@id.uff.br

inflamatérias, infecciosas ou neoplasicas. Ja a anemia de causas desconhecidas esta
frequentemente associada a mecanismos idiopaticos, como niveis elevados de
citocinas inflamatérias e reducdo da proliferacdo de células da medula Ossea.
Conclusdes: A analise das evidéncias coletadas mostrou que a anemia em idosos €
uma condi¢do multifatorial, com implicacdes clinicas relevantes. A prevaléncia de
anemia ferropriva e de doencas cronicas destaca a necessidade de intervencdes
direcionadas para o diagnostico precoce e tratamento adequado. A compreensao das
causas subjacentes, como fatores alimentares, doencas cronicas e mecanismos
idiopéticos, é crucial para o desenvolvimento de politicas de salde publica eficazes.
E necessario aprofundar a pesquisa sobre a fisiopatologia dessas anemias, suas
causas e 0s impactos a longo prazo, visando a melhoria da qualidade de vida e da
expectativa de vida dos idosos.
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