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1. INTRODUCAO

A sindrome congénita do Zika virus (SCZ) ¢ uma infeccdo que pode resultar em
manifestagdes clinicas, como microcefalia, distarbios neurologicos, motores e
musculoesqueléticos, artrogripose, entre outros (Ribeiro; Queirds; Prudente, 2022).
Problemas no desenvolvimento motor configuram um ponto de atengdo, visto que terapias
continuas podem contribuir com a qualidade de vida dos pacientes. Assim, o objetivo deste
estudo foi revisar a literatura sobre a relacdo entre a infecgdo pelo ZIKV e o desenvolvimento
motor infantil.

2. METODOLOGIA

Revisdo bibliografica feita nas bases de dados do PubMed utilizando a terminologia
MeS (Medical Subject Headings) pelos descritores [Zika] AND [motor performance] e [Zika]
AND [muscle]. Foram encontrados 122 artigos, dos quais restaram 19 pelos seguintes
critérios: (a) de exclusdo - artigos duplicados, artigos sobre terapéutica, bem-estar, a Sindrome
de Guillain-Barré, problemas cardiacos, neuronais e intelectuais e revisoes bibliograficas; (b)
de inclusdo — artigos em inglés ou portugués, de 2015 a 2025, que relacionem como aspectos
motores sdo afetados em criangas com evidéncias laboratoriais € manifestacdes de SCZ.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As publicagdes selecionadas partiram de estudos realizados com criangas de até 3
anos de idade ou com experimentos em laboratério (tecido in vitro ou modelos com ratos).
Eles mostraram que o ZIKV compromete o desenvolvimento muscular e motor. O virus
infecta mioblastos e miotubos, interferindo na diferenciagdo celular e no crescimento
muscular (Nielsen-Saines, 2019; Legros et al., 2020; Riederer, 2021; Gavino-Leopoldino et
al., 2021). Avaliagdes com a Medida da Fun¢do Motora Grossa (GMFM) e o Sistema de
Classificacdo da Funcdo Motora Grossa (GMFCS) mostraram alto grau de incapacidade
motora. Em uma delas, 94% das criancas avaliadas apresentaram deficiéncias motoras
severas, incluindo dificuldades posturais (Souza et al., 2022).

Além disso, muitos pacientes foram classificados nos niveis IV ¢ V do GMFCS,
indicando sérias limitagdes motoras e necessidade de assisténcia constante, sendo que, para
eles, a evolu¢do motora ¢ lenta e limitada (Takahasi et al., 2020; Hamanaka et al., 2022).
Ainda, a presenca de malformagdes corticais € 0 menor perimetro ceflico estdo associadas a
pior desempenho motor (Melo et al., 2019; Massetti et al., 2020).

Ademais, esses sintomas, em geral, ocorrem juntamente a epilepsia, dificuldades
alimentares e comprometimento visual (Soares et al., 2019; Massetti et al., 2020; Quilido et
al., 2020). Os pacientes também apresentam atraso no crescimento e coordenacdo restrita
(Franca et al., 2018; Marques et al., 2024).
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4. CONCLUSAO

Evidencia-se que a SCZ causa deficiéncias motoras graves. A infec¢do envolve o
desenvolvimento muscular e motor, resultando em limitagdes que afetam a funcionalidade e a
autonomia das criangas acometidas. Sua identificacdo precoce e a implementagdo de terapias
podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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