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RESUMO 

Introdução: A baixa adesão à vacinação tem gerado impactos significativos na saúde 

pública, especialmente em grupos vulneráveis, como os alunos da Associação de Pais e 

Amigos dos Excepcionais (APAE) de Colatina-ES. A exigência da caderneta vacinal para 

benefícios sociais e matrícula escolar tem impulsionado a busca por vacinas, mas persiste 

a visão de que a imunização é uma obrigação, e não um direito e dever coletivo. Essa 

percepção dificulta a promoção de um entendimento mais amplo sobre a importância das 

vacinas. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi conscientizar pais e/ou responsáveis 

sobre a relevância da vacinação e promover um "Dia D" de imunização para os alunos da 

APAE Colatina-ES, com o intuito de aumentar a adesão à atualização da caderneta 

vacinal. Metodologia: O projeto foi desenvolvido por meio de ações educativas e 

assistenciais, com palestras quinzenais realizadas para os pais e responsáveis dos alunos 

da APAE, nas quais foi abordada a importância da vacinação contínua. Em parceria com 

a Secretaria Municipal de Saúde, foi organizado um "Dia D" de vacinação, realizado 

diretamente na instituição, no qual profissionais da saúde aplicaram vacinas nos alunos e 

na comunidade escolar. A divulgação do evento foi feita por meio de redes sociais e 

grupos de WhatsApp, buscando envolver e alcançar o maior número de pessoas possível. 

Resultados e Discussão: A palestra inicial contou com a participação de apenas 10 

pessoas, evidenciando resistência por parte dos pais e responsáveis quanto à importância 

da vacinação. No "Dia D" de vacinação, foram aplicadas 76 vacinas, das quais apenas 13 

foram destinadas aos alunos, indicando que muitos pais e responsáveis não priorizam a 

atualização da caderneta vacinal de seus filhos. Esse desinteresse reforça a necessidade 

de se adotar estratégias mais eficazes para engajar e sensibilizar a comunidade, buscando 

superar as barreiras que impedem uma adesão mais ampla à vacinação. 

Conclusão: A experiência demonstrou que a conscientização sobre a vacinação continua 

sendo um desafio, especialmente quando não há uma exigência formal de atualização da 

caderneta vacinal. O envolvimento de diferentes atores sociais, além da ampliação das 

campanhas educativas, é essencial para fortalecer a adesão à imunização e prevenir surtos 

de doenças evitáveis. 
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