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Introducio: As lesdes nao cariosas (LNC) sdo alteragdes estruturais dos dentes que envolvem
sem envolvimento bacteriano, sendo influenciadas por fatores mecanicos, quimicos e
biologicos. Estudos recentes demonstraram uma relacdo significativa entre LNC e condigdes
sistémicas, como distirbios gastrointestinais, bruxismo do sono, osteoporose ¢ estresse
psicologico. O impacto dessas condi¢des pode comprometer a funcionalidade e estética dos
dentes, tornando fundamental a compreensdo dos mecanismos envolvidos para o
desenvolvimento de abordagens preventivas e terapéuticas eficazes. Objetivo: Esta revisdo tem
como objetivo analisar a associacao entre lesdes ndo cariosas e fatores sistémicos, destacando
o impacto dos disturbios gastrointestinais na destruicao dentéria, a transparéncia entre bruxismo
do sono ¢ lesdes cervicais nao cariosas, a influéncia da osteoporose na progressao dessas lesoes
e o papel do estresse como fator agravante. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica
da literatura em bases de dados como PubMed, Scopus ¢ Web of Science, utilizando os
descritores: "lesdes cervicais ndo cariosas", "erosdo dentdria", "refluxo gastroesofagico",
"bruxismo do sono", "osteoporose e saude bucal", "estresse e desgaste dentario", publicados
entre 2015 e 2025. Apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 55 artigos foram selecionados.
Resultados e Discussido: Evidéncias indicam que pacientes com refluxo gastroesofagico
apresentam maior prevaléncia de erosdo dentaria devido a exposigdo frequente do esmalte ao
acido gastrico, levando a perda mineral progressiva. Além disso, distirbios do sono, como a
apneia obstrutiva e o bruxismo, tém sido associados ao aumento da prevaléncia de lesdes
cervicais nao cariosas, pois as forcas oclusais excessivamente desgastadas para fadiga do
esmalte e microfraturas dentinarias. O estresse tem sido amplamente treinado como fator
agravante do LNC, especialmente devido a sua associacdo com bruxismo e disturbios do sono.
A osteoporose, por sua vez, pode influenciar a progressio do LNC devido a redugdo da
densidade mineral 6ssea e dentaria, tornando os dentes mais suscetiveis a desgastes e fraturas
estruturais. Conclusdo: A relacdo entre lesdes ndo cariosas ¢ saude sistémica reforga a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar para o diagnostico e tratamento dessas
condi¢des. O impacto do estresse como fator agravante do LNC destaca a importancia da
inclusdo de estratégias de controle do estresse. Estudos futuros devem aprofundar a
compreensdo dos mecanismos bioldgicos envolvidos e explorar novas abordagens terapéuticas
integradas para minimizar os riscos dessas condi¢des na saude bucal.
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